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1. INTRODUCCION

La Estrategia de emprendimiento de la mujer rural en los ambitos agrario y
agroalimentario, se desarrolla a través del Grupo de Accién Local Montafia de Riafio,
nuestro territorio esta ubicado dentro de Castillay Ledn en la parte mas Nororiental
de la provincia de Ledn, limitando al norte con Asturias y Cantabria, al sur llegamos
hasta las Montafa central leonesa, al este limitamos con Palencia y al oeste con las
comarcas de Torio y Argtiellos.

Nuestro ambito de actuacién estd formado por 25 ayuntamientos. Tenemos un
territorio grande con una densidad de poblacién pequefia 6.51habitantes/ km?2.

La comarca estd enclavada enla
cordillera Cantabrica, con un
caracter muy montafoso de roca

Puebla caliza, alberga extensos valles por el
de Lillo

que discurren cauces fluviales, lo que
proporciona unas condiciones
especiales para el medio ambiente
que afectan a la economia del
territorio.

Poblacidn que ha desempefa su
actividad econdmica principal en el
sector primario, destaca la
ganaderia bovina, equina...

La agricultura tiene escaso peso
debido a la orografia tan pronunciada, que hace el aprovechamiento de los terrenos
se limite a pastos y prados

Nuestro territorio cuenta con patrimonio natural muy destacado.
Tenemos dos reservas de la biosfera:

Reserva de la biosfera de Picos de Europa
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Reserva de la biosfera de Argiiellos

Contamos ademads con Un parque Nacional Picos de Europa y Un Parque Regional
Montafia de Riafio y Mampodre. Asimismo nuestro comarca cuenta con 4 zonas LIC
(lugares de importancia comunitaria) y 3 zonas ZEPA (zonas de especial proteccién
para las aves)

En los dltimos afios y aprovechando los recursos paisajisticos y medioambientales se
ha creado una mayor oferta de productos turisticos desestacionalizando y
aumentando el turismo rural junto con el ecoturismo, provocando como
consecuencia directa, la fijacion de poblacién en el medio rural.

Como puntos fundamentales del comportamiento poblacional, cabe destacar el
descenso poblacional, el envejecimiento y la disminucién del indice de crecimiento
vegetativo
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2. ANALISIS DAFO

EL Andlisis DAFO (debilidades, amenazas fortalezas y oportunidades) es un
instrumento que organiza y ordena las ideas de un modo didactico y comprensible.
Analizando la situacién actual y asi poder tomar decisiones de futuro. Se plantean
dos vias de exposicién, por un lado los aspectos positivos, por otro lado, los
negativos.

Dentro de ambos, se distingue los que son de naturaleza intrinseca (Fortalezas y
debilidades) de los que ofrecen connotaciones extrinsecas (oportunidades y
amenazas).
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El andlisis DAFO supone la clasificacidn analitica de los problemas, tendencias y

fendmenos.

DEBILIDADES

« Escasez de poblacién y la
mayor parte envejecida.

EMPRENDER

AMENAZAS

* Aumento del
numero de puesto

FORTALEZAS

Nuevos modelos de
negocios, gracia a la

OPORTUNIDADES

Recursos naturales y
culturales

* Baja formacion publicos digitalizacion * Creciente demanda del
especializada. * Poca accesibilidad Espacios naturales turismo rural y de interior
* Bajo indice de a Crédito protegidos, Parque * Territorio de "moda”.
asociacionismo. » Crisis econémica y Nacional y Parque * Ayudas econdmicas para
* Malas comunicaciones. sanitaria regional de los Picos de el emprendimieto.

* Terrenos urbanizables
caros.

« Déficit des estructuras,
equipamientos y servicios
puestos a disposicion del

* Bajaonula
conectividad a
internet en las
zonas rurales

Europa

Aprobacion de un plan
se sostenibilidad.
Mayor concienciacion
de una economia

Promocion en los medios
de comunicacion

Mayor demanda por la
proteccion y
conservacion del medio

3. ESTRATEGIA DE
EMPRENDIMIENTO DE LA MUJER
RURAL EN LOS AMBITOS
AGRARIOS Y AGROALIMENTARIOS
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Estrategia de emprendimiento de la
mujer rural en los ambitos agrario y
agroalimentario nace porla
necesidad de enfrentarse a la
discriminacién que sufren las mujeres
que aun existe en el medio rural, y
con una mayor hincapié en el sector
agrario,

1S OBJETIVO3

E3TRATRGICO3 Debemos trabajar para que nuestra
poblacidn reconozcay entiendan
que las mujeres rurales son agentes
claves para conseguir los cambios
econdmicos, ambientales y sociales
primordiales para el mantenimiento

de nuestros pueblos

Una de las grandes desventajas que existen es la falta de formacion y financiacion,
pero el gran inconveniente es la fatal de comunicaciones (internet)

El objetivo principal es la promocion de la mujer, para conseguir la igualdad entre
hombres y mujeres. Debemos ser conscientes de la problematica y situacion que
tienen las mujeres del medio rural desde la perspectiva agraria y el agroalimentaria.
Las actuaciones que se plantean en esta Estrategia lo hacen sobre:

5 Ejes:

- Formacidn

- Emprendimiento

- Consolidacion e impulso

- Empoderamiento y liderazgo

- Visibilidad.
15 Objetivos Estratégicos

30 Medidas planteadas

Con el Unico objetivo para cumplir con el desarrollo de los Ejes
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La actividad de la mujer es vital para fijar poblacién y conseguir el desarrollo
econdmico y social evitando el envejecimiento de la poblacién, frenando la
despoblacion del entorno e impulsando la diversidad econdmica.

Los objetivos del GAL Montafia de Riafio y con la contratacion de una técnica
Virginia Garcia Fernandez es:

- Realizar distintas actuaciones con la finalidad de poner el valor la figura de la
mujer, otorgando el reconocimiento de su labor en el medio rural

- Resaltar la labor de la mujer, dando visibilidad a todas esas mujeres que
trabajan y luchan dia a dia por mantenerse en el pueblo, son ejemplo para
otras mujeres.

- Facilitar la visibilidad de las ofertas de empleo, segun estudios el 80% de las
ofertas no son publicas, el GAL cuenta con una red de contactos de mas de
20 afos y el conocimiento del tejido empresarial de nuestros 25
ayuntamientos.

- Ofrecer una formacion de calidad y ajustada a las necesidades del entorno

- Asesorary buscar las distintas lineas de financiacién que existen.

4. PROCEDIMIENTO

El objetivo deincorporar un procedimiento semejante es establ ecer |as consideraciones
y medidas que se llevaran de forma habitual con lafinalidad que & primer contacto sea
homogéneo para cualquier proyecto o idea de negocio

»
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El primer pasé que se realiza cuando nos visita o visitamos alguin interesado

1. Presentacion mutua, y explicacion de la estrategia de emprendimiento de la
mujer rural en dmbito agrario y agroalimentario.

2. Entrega de documento impreso en el que aparece cuales son nuestros
objetivo y en que podemos ayudar, ademas de donde nos pueden encontrar.

3. Escuchar las necesidades que tiene la persona que demanda nuestros
servicios con la finalidad de conocer sus objetivos y la finalidad que quiere
conseguir.

4. Por nuestra parte, ofrecemos una pequefia nocién sobre subvenciones,
ayudas, cursos, financiacién, personas de interés para el proyecto... (Ejemplo
Una persona quiere montar un comercio y no conoce a ningun distribuidor,
desde aqui ayudamos a buscar esos contactos), ,todo ello bajo la premisa de
conocimiento veraz sobre el tema, aun siendo asi los siguientes dias se
procede a una investigacién ain mas exhaustiva con la finalidad de ofrecer
una informacién mas extensa y concisa que ayude a las consecucién de los
objetivos perseguidos. Esto con lleva muchas horas pues hay mucha
informacion y debemos agruparla de tal manera que cuando la enviemos al
interesado cumpla los requisitos, ademas de hacer busquedas por internet
también se llama a organismos publicos para conseguir una mayor
informacidn.

5. Porultimo, alo largo del programa ser realizan comunicaciones sobre
cualquier informacién que puede ser interesante, nuevas subvenciones,
nuevas ayudas, financiacion.... En la mayoria de la cosas toda la informacion
se facilita por WhatsApp o correo electrénico. La ocupacidn en este ultimo
punto es muy alta.
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5. INTERNET PARA ACERCAR
INFORMACION

Las redes sociales se han instaurado en nuestro dia a dia, hoy son una herramienta
para comunicarse con cualquier persona pero también son un instrumento de
difusidn de informacidn y contenidos.

No cabe duda que las redes se han convertido en una fuente principal de
informacion para jovenes y cada mas para el resto de poblacion.

Desde la estrategia de emprendimiento de la mujer rural queremos utilizar estos
medios para transmitir informacion referente a:

- Subvenciones y ayudas publicadas en el BOE, BOCYL y BOP.
- Informacién sobre vacantes para puestos de trabajo

- Publicacién de cursos

- Visibilidad y empoderamiento de mujeres

- Herramientas digitales para emprendedores

Toda esta informacion se transmite a través de Facebook e Instagram:

Facebook pagina:

Instagram:
¢Por qué solo estos medios?

Resaltar que el GAL Montafia de Riafio cuenta con 10.000 suscriptores en Facebook
por lo que la repercusidn de cualquier publicacion es muy alta generando un
importante trafico de audiencia nuestra pagina

Realizando un estudio del entorno que nos rodea, teniendo en cuenta la poblacidon a
la que nos dirigimos y bajo la premisa de la informacién que queremos transmitir
creemos que a dia de hoy son las redes sociales mas utilizadas.

Nos dirigimos hacia una poblacién de 25 afios hacia adelante, para la poblacién mas
joven la red social mas utilizada es Instagram, y para poblacidn de una edad media la
red que mas se usa es Facebook. Aun teniendo estas dos redes sociales estamos
continuamente adaptandonos a las modas que este sector tiene, sin cerrarnos a
ninguna.
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La prensa online, destacar que el periddico digital con mayor repercusién en
nuestro territorio es el Diario de Valderrueda abarca toda la Montafia Leonesay la
Montafia Palentina, donde nos apoyaremos para que la informacién que queremos
hacer llegar abarque un mayor territorio.

También es importante la comunicacidn a nivel provincial a través del Diario de Ledn
o la Nueva Crdnica
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6. APLICACIONES PARA
EMPRENDEDORES

Emprender en un negocio siempre supone un arduo trabajo, en internet encontramos
muchas informaciones, multitud de guias de como ser mejor emprendedor... La abundancia
de informacion provoca desinformacion, existe multitud de gente generando contenido y
propagacion de informacién excesiva, desde nuestras redes sociales buscamos organizar
de forma maés detallada y contratada toda la informacién para ayudar a cualquier negocio
en el camino hacia el éxito

Sabemos que uno de los mayores retos que afronta los primeros pasos de cualquier
negocio es la pérdida de tiempo en procesos infernales

Por ello vamos a ir acercando a través de las redes sociales las herramientas digitales que
favorecen el ahorro de tiempo y poder conseguir un negocio;

+Digital
+Organizado
=+ Productivo

Existen muchos tipos de herramientas para los distintos trabaj os o proyectos
gue necesites hacer:

Algunas de ellas:

@ * holded -
\

@® Evernote

Yy
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7. MEDIDAS PARA VISIBILIZAR A LA
MUIJER

CONCURSO DE FOTOGRAFIA

Se realiza un concurso de fotografia con la finalidad de visibilizar a la mujer:

CONCURSO DE FOTOGRAFIA

“MUJERES EN EL MUNDO RURAL"

i 1 8 63 4 23 WY
T LU LTeT
a 20 40
;,Q‘I’e;zil';_
n 18 'I""A""l |1hze‘“’

fontana: Mochila, para

s ——

Envianos tu foto a: mujerrural@mriano.com
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BASES DEL | CONCURSO DE FOTOGRAFIA “MUJER RURAL"” DEL GRUPO DE ACCION
LOCAL MONT DE O SOBRE MUJERES RURALES

Ef GRUPO DE ACCION LOCAL MONTANA DE RIANO", ubicacion (Av. de Valcayo. n® 8, 24900 Riano,
Ledn) organiza el | Concursode Fotografia “Mujer Rural”, con amreglo a las siguiente BASES

1. OBJETIVOS

Refiejar en las fotografias las particularidades de la Mujer rural, poner de relevancia el papel y el
trabajo desempefiado tradicionalmente por las mismas y asi darlas a conocer de una forma artistica
al conjunto de la sociedad

2. PARTICIPANTES

Pueden participar en el concurso aquellas personas fisicas mayores de edad residentes en Espafia o
en cualquier ofro pais europeo que se rija por la Ley Organica de Proteccion de Datos.

3. TEMATICA

El tema sera la mujer en el mundo rural, de forma que las fotografias presentadas a concurso
muestren aspectos de la vida y el trabajo de las mujeres rurales.

4. FECHA
El presente concurso estara activo del 01/03/2022 - 05/04/2022

5. MECANICA DE PARTICIPACION

Todas aquellas personas que quieran participar en el concurso deben enviar sus fotos al siguiente
correo. mujerrural@mriano.com es obligatorio que en el asunto del mensaje conste el nombre,
apellidos y un teléfono mavil, cada participante podra enviar tantas fotos como desee hasta el
20/03/2022 para €l envi6 de fotografias

Las fotos se publicaran 21/03/2022 en la pagina mujer emprendedora rural = Grupo de Accion
Local Montaiia de Riafo se valorara a través del numero de likes que alcancen hasta el 04/04/2022.

vma
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No se admitirdn videos. Solo se podran valorar aquellas fotografias que cumplan estrictamente la
temdtica del concurso.

Todas las fotografias deberan ser de autoria propia, responsabilizandose directamente el usuario que
Ia foto que envia no vulnera los derechos de Propiedad Intelectual. Los participantes asumen que
ceden a la entidad organizadora del concurso GRUPO DE ACCION LOCAL MONTANA DE RIANO -
el derecho de explotacion de las fotografias participantes, para su difusion en las redes sociales y en
las web correspondientes.

Los organizadores se reservan el derecho a descalificar aquellas fotograffas inapropiadas o que
vulneren el derecho al honor de terceros.

6. GANADORES

El ganador/a se decidira en funcién del nimero likes gue acumule cada fotografia, declarando
ganador/a la fotografia que tenga mas likes. La contabilizacién se dara por finalizada a las 23:59 h
del 04/04/2022

7. PREMIOS
» Primer premio: Cesta de productos tipicos valorada en 100€

» Segundo premio: Mochila, paraguas y navaja valorada en 50€

8. COMUNICACION DEL PREMIO

El dia 05/04/20222 se publicara en Facebook el ganador.

Para obtener el premio, el usuario debe confirmar sus datos de contacto. Pasados cinco dias desde
fa publicacion del ganador, si éste no se pone en contacto con Grupo de Accién Local Montafia de
Riafio para la confirmacién de sus datos, perdera la condicién de ganador y se contactard con el
siguiente con mas [ikes.

Los premios. bajo ninguna circunstancia, se podran cambiar por cualquier otro obsequio ni canjearse
por su equivalente compensacion en metalico. No obstante, los ganadores tienen derecho a ceder el
disfrute de premio a terceros, si asi lo consideran y asi lo nofifican a los organizadores.

vmc
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Responsabilidad de la empresa

La organizacion se reserva el derecho de acortar, prorrogar, modificar o cancelar este concurso si
asi lo estimase conveniente o si ocurnesen supuestos especiales en los que se impide la realizacion
del mismo.

Igualmente, Grupo de Accién Local Montafia de Riafio se reserva el derecho de efiminar los
comentarios que no se adecuen a su filosofia de organizacion o que se consideren ofensivas para
otros intemautas.

No se responsabilizara por las afirmaciones gue se hagan a través de la red social terceras
personas, pudiendo llevar a cabo las actuaciones judiciales que crea pertinentes contra las mismas.
Tampoco se responsabiliza de los danos o perjuicios que pudieran ocurrir cuando el ganador
disfrute del premio.

Tratamiento de los datos personales

Los datos personales facilitados seran incorporados a un fichero automatizado, propiedad de Grupo
de Accion Local Montafia de Riafto. El tratamiento de los mismos se realizara de conformidad con lo
establecido en la La Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales, La Ley 34/2002, de Servicios de la Sociedad de la Informacién y
comercio electrénico(LSS1), en cuanto a la forma de ofrecer la informacion en internet y El Real
Decreto Legislativo 1/1996, de 12 de abril, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de
Propiedad Intelectual.

La organizacién no cedera los datos que recaben a ninguna entidad tercera sin previa y expresa
autorizacion del interesado.

Los ganadores podran ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y /o de oposicion
ante las entidades organizadoras a través de la siguiente direccion de correo electrénico:
mujerrural@mriano.com

Ley aplicable
Para todo lo que no se especifica en estas bases legales del concurso, la promocidn se sometera a
Ia normativa espafiola que esté en vigor en ese momento.

‘Al aceptar |as bases de participacion, se exonera completamente a Facebook de toda
responsabilidad. Este concurso no esta patrocinado, avalado, asociado o administrado por
Facebook de ninguna forma.

oy
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Aceptacion de las bases del concurso

Al participar en el concurso y dar sus datos personales estd aceptando de forma expresa las
anteriores bases del concurso. En caso de que desee obtener mas informacion podra ponerse en
contacto con la empresa organizadora mandando un email a: mujerrural@mriano.com

EXPOSICION Y DERECHOS DE AUTORIA

Las personas autoras de ias fotografias autorizan al Grupo de Accién Local Montafia de Riafio” al
uso (no exclusivo) y reproduccidn de las mismas en cualquier tipo de formato impreso (calendarios,
marcapaginas, catalogos, prensa, libros,...), exposiciones, paginas web u ofras actividades propias,
citando siempre el nombre de las personas autoras de las fotografias. Las mismas pasaran a formar
parte del archivo documental.

Con todas las obras presentadas a Concurso. Grupo de Accién Local Montafia de Riafio organizara
una exposicion, cuyo lugar de celebracion y calendario se notificard por sus medios habituales de
difusion.

De conformidad con lo previsto en la legislacién sobre Propiedad Intelectual, las personas autoras de
las imagenes presentadas, sin perjuicio de los derechos morales que les corresponden, ceden al
Grupo Accién Local Montafa de Riafio los derechos patrimoniales de las imégenes con motivode la
organizacion de esta muestra expositiva.

Las obras presentadas se manipularan con el mayor cuidado y atencién,

Grupo Accidn Local Montafia de Riafio no se hace responsable de las posibles redamaciones que
pudiesen existir por fa publicacion de las fotografias presentadas a concurso en las que aparezcan
personas que no hayan cedido sus derechos de imagen, asi ‘como edfficios, obras de arte, marcas
comerciales y en general, cualquier elemento con derechos de imagen reservados.

La participacion en el concurso es voluntaria y gratuita, y conileva ia aceptacion Integra y sin reservas
por parte de las personas participantes de la totalidad de las disposiciones contenidas enlas bases.

PROTECCION DE DATOS

En virtud de lo establecido en el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo,
de 27 de abril de 2016. los datos de cardcter personal que acompanen a las obras presentadas tienen
como uso identificar a la persona autora de las mismas. No se cederan estos datos a terceras
personas y se conservaran durante el tiempo necesario para cumplir con la finalidad para la que se
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recabaron y determinar las posibles responsabilidades que se puedan derivar. Las personas
participantes tendran el derecho a ejercer el acceso, rectificacion o supresion, o la limitacién al
tratamiento de datos, portabilidad y a oponerse al mismo. También tendran derecho a refirar, en
cualquier momento, el consentimiento prestado para tratar sus datos,sin que ello afecte a la licitud
detl tratamiento basado en el consentimiento previo a su retirada. Estos derechos los podran ejercer
ante el Grupo Accién Local Montaria de Riafio, (Av. de Valcayo. n® 8, 24900 Riano. Ledn), adjuntando
fotocopia de sus DNI o bien a través de correo efectrénico a la direccion mujerrural@mriano.com

GANADORAS DEL
CONCURSO DE FOTOGRAFIA
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Primer premio

Segundo premio
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ENTREVISTAS
1. ROSALIA FERNANDEZ CARRO

Con un gran trabajo previo en investigacion la siguiente entrevista se publica en el
periddico Diario de Valderrueda el 8 de Marzo conmemorando el dia internacional
de la mujer rural.

https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3482155/licenciada-
generacion-viene-quedarse-montana-leonesa

Hemos querido realizar una serie de preguntas cuidadosamente construidas, en
este caso, queremos que Rosalia nos muestre como después de formarse, trabajar
decide volver a su pueblo natal y continuar con el negocio familiar.

Licenciada- La generacion que viene i de

1y Leon
para quedarse.


https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3482155/licenciada-generacion-viene-quedarse-montana-leonesa
https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3482155/licenciada-generacion-viene-quedarse-montana-leonesa
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una que vivia en la cludad pero actualmente creo que no existe diferencia, a
parte de la geogriéfica.

internet nos ayuda a acceder a los mismos servicios y productos, estar
comunicados, es una puerta de acceso a la formacién, a emprendery
expandir nuestros negocios... por eso es necesario que la fibra llegue a todos
los pueblos.

Desde el drea rural reivindicamos el acceso y la buena calidad de este
servicio, imprescindible hoy para desarrollar iniciativas empresariales.

4. Actualmente estas ampliando tu negocio, abarcando toda la cadena
alimentaria, desde el nacimiento de los animales, el cebo natural y por
Gltimo el despiece y comercializacion del producto, explicanos un poco
mads este proyecto tan interesante y cémo surge la idea

La idea surge porque estoy en un grupo llamado GER (GANADERAS EN RED),
en el que muchas de mis compafieras ya lo hacen, y siempre me ha parecido
muy interesante, eltas son las que me han ayudado con toda la informacién y
papeleo contdndome sus experiencias y como lo hacen, asique desde aqul
también las agradezco su ayuda.

Al ver que ellas podian conseguir hacer toda la cadena sin intermediarios,
pensé que yo también podia y cree el proyecto.

En Ganaderfa RF trabajamos para garantizar un producto de calidad,
queremos que el consumidor este seguro de lo que estd comprando
siendo transparentes en la elaboracion y produccion, es importante que
la gente valore el producto nacional, pues hasta ahora el mercado no lo
ha hecho.

Estamos empezando y nos estd funcionando bien, esperamos seguir asl...
pero os lo iremos contando.

6. Para finalizar, esta entrevista gueremos preguntarte una ultima cosa,
¢Cudles son los retos préximos a lo que Ganaderfa RF? Y por supuesto
dénde te podemos encontrar?
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¢Considerar que se debe visibilizar y empoderar a las mujeres?

Creo que s existen muchas mujeres que desarrolian este tipo de proyectos,
pero no son visibles. Hasta hace poco los hombres eran los que estaban
dados de alta, aunque las mujeres siempre han estado, trabajando con los
animales, cuidaban la casa y los nifics, pero no estaban reconocidas, ahora
luchamos por nuestros derechos, por ser mds visibles .

En el medio rural se realizan pocos proyectos, es muy dificil conciliar vida
familiar y por supuesto no tenemos muchos de los servicios que hay en la
ciudad, en mi caso afiadir que es dificil la conciliacién pues nunca tengo un
horario fijo y las horas diarias sobrepasan las 8 horas.

Supongo que este sea un motivo por el que a muchos jévenes les cuesta dar
el paso.

Otra de las dificultades es el acceso a la tierra que estd muy demandada, y es
muy dificil encontrarla.

O tienes mucha mucha ilusién o si no te la quitan, porque desde el primer
momento solo encuentras trabas y mds trabas.

3. Cadavez con menos intensidad, afortunadamente, ha existido una
vision extendida entre la poblacion que asociaba el mundo rural con el
fracaso, hoy por hoy muchas jovenes quieren volver ¢Qué consejo les

puedes dar? ¢{Qué opinién tienes al respecto

Creo que viviendo en el mundo rural tienes mds calidad de vida en todos los
sentidos, vives en la naturaleza, tienes mds tranquilidad... la mayorfa de
nosotros no valoramos lo que tenemos por eso la poblacién lo asocia con el
fracaso, el primer paso lo tenemos que dar nosotros dando el valor que se
merece al mundo rural.

Asentar y establecer este nuevo proyecto es uno de los retos principales,
queremos llegar a muchos hogares con una came de calidad, aungue es

un negocio con muchas trabas siempre estamos luchando por crecer dfa
adia,

Nos podéis encontrar en Facebook o en instagram como GANADERIA RF.

También en el teléfono 686 635 395,
Y en los préximos dfas tendremos pagina web

&
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2. YESSI SUARES

Después del éxito conseguido con la entrevista de Rosalia, hemos decidi continuar
visitando y escuchando a las mujeres de territorio.

https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3546435/yessi-suarez-
lucha-amor-animales-desde-ocejo-pena

En este caso conocemos a Yessi Sudrez, la finalidad de esta entrevista ha sido
resaltar el papel de la mujer en la ganaderia y sobre todo insistir en la necesidad de
la titularidad compartida, (Subvencién que esta préxima a que su convocatoria se
abra) relevante y de especial importancia para reconocer el trabajo de la mujer.
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Desde el GAL Montafa de Riafio y dentro de la estrategia de
emprendimiento de la mujer rural, la técnica Virginia Garcia
entrevista a Yessica Sudrez

Esta vez nos trasladamos a Ccejo de la Pefia un pusblo que pertenece al
ayuntamiento de Cistierna, tan solo tiene 8 habitantes, agui conocemos a Yessica
Suarez y su familia, dedicada a la ganaderia en cuerpo y alma, lucha por continuar
wiviendo en pueblo.

Mo hace falta pasar mucho tiempo a su lado para darnos cuenta gue tiene una
vinculacion especial con los animales.

Trabaja tanto la ganaderia bovina, equina, caprina y ovino.

1. Una palabra te define. Luchadora. Has frabajado muy duro y de una forma tenaz,
constante e incansable para sacar tu ganaderia hacia adelante, cuéntanos g Como
han sido tus inicios y con que dificultades te ha encontrado?

Los imicios fueron duros, cuando decidimos quedarnos con la ganaderia familiar
empezd la crisis, o tWwvimos muy dificil, conseguirel dinere para hacer las primeras
inversiones fue una tarea dura, al final con mucho esfuerzo y trabajo o
Conseguimos,

Una de s mayores-dificultades que existen es concilias la vida familiar y el trabajo,
Ademas cuande nos mefidos de lleno-tenlamos dos hijos peguefios, ¥ clam hacer
una inversion tan grande fue una locura, pero hoy echo ia visia atras yioda la
entrega gue hemos puesto han merecido la pena

2. Hoy en dia se lucha por fijar poblacion en el medio rural pero los produciones
vende por debajo de los costes de produccion, el sector primario esta en pérdidas.
Desde tu punto de vista, ¢ Qué se debe cambiar para que el sector reaparezca?

Para que el sector resurja s le debe dar la importancia‘y el reconodmiento que
tiene. Hasta que ia genie no-esle conciencada de que nuesiro trabajo es
imporiante no tendremos: ia visibihidad que merecemos.

Date cuenta, dque necesitamos de un agricultor o ganadero para tener un
desayuno, comida o cena

Somos imprescindibles para gue-ia genie disponga de alimeantos en sus mesas.

3. Sitenemos en cuenta lo anteriormente dicho y que el trabajo con animales no sabe
de horarios, de vacaciones, de dias libres, de puentes, etc... Unido a que uno de
los mayores problemas & inconvenientes del sector es el relevo generacional.
£ Codmo una madre puede motivar sus hijos a continuar con la explotacion
ganadera o por el contrario es preferible que elijan otro sector?
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En casa mi hijos desde bien pequefios echan una mano en todo lo que pueden, yo
siempre les he dicho que estudien y saquen aigo, lo que les guste. por supuesto.

Elios saben y conocen gue nuestro trabajo es duro y esclavo, ya gue como dices. no sabe
de horanos ni festivos, el iempo dira que pasos deciden seguir, aungue a los dos les
encantan los animales y la vida en el puebio,

4. Enmuchas familias se pacta entre el matimonio quien tendra el privilegio de
contribuir a la seguridad social pues si las explotaciones hoy, no son rentable
econdmicamente, por gue afadir una cuota jcrees que la titularidad compartida
€3 necesaria para solventar este problema?

Claro que si, es importante, necesano y fundamental gue !as mujeres estén dadas
de alta en la segundad social, y que coficen, que fengan derechos al igual que los
hombres porque el trabiajo lo desempefian iguak.

e debe cambiar !a idea de que |a mujer esta para ayudar al mando o parega,
nosolras somos una trabajadora mas. Y por supuesto todas las mujeres deben de
ser completamente independiente econdmicamente y no depender de alguien.

6. Porditimo. ;Donde te podemos encontrar?

Durante afios hemos estado a la sombra, hoy en dia muchas de las mujeres estan en
redes sociales ensefiando nuestro dia a dia y los problemas del sector, con el fin de
maostrar el rabajo que se realizamos y los problemas con los que nos encontramos

En mi caso podeis enconfrar mis dos pasiones la ganaderia y la cocina en las siguientes
redes sociales

Facebook como YESSI SUAREZ
Instagram YESSISUAREZ
TICTOC @YESSIEUARE?_EE.
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3. MERCEDES GONZALEZ
Visitar y escuchar a las mujeres de territorio.

Nos trasladamos a Villafrea y conocemos a Mercedes, el objetivo es visibilizar a una
mujer que eligio la ganaderia como oportunidad para vivir en el pueblo. Nos cuenta
como se haido adaptando y los problemas que se estd teniendo con las
enfermedades.

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.diariodevalderrueda.es%2Ftex
to-diario%2Fmostrar%2F3817030%2Fno-hay-muchos-sectores-ni-oportunidades-
emprender-medio-rural-mejor-opcion-
ganaderia%3Ffbclid%3DIwAR1gkYkea3zgzFwwdc4EWamNI6QP6-
pZ801JPj4253M5K62FUWNBTYtQsISo&h=AT2i2pz4NCDM-
20ZXor4nrlwwPIm8zjTUKdPSVtBnciyByBY4T64RqYQmMIy7CiXpunQtDrhLilPptcdNr
vCpxfPuOXpWYJKE7ZnhtQONF4msDDT8A2TtgK-
MswicTtriggWI6GSeE3iJOSXWLWIZUUS& _ tn__ =%2CmH-y-
R&c[0]=AT2hg5ToxhcY58FsZy3UczZy-

z26apgGL459CdrimcQVPqtCoH51JaFh HAd 1K2rnKgV8r3WfgnO_ bEUiIrBRBB33hQdT
Q821XgblF6Q5kwf T23eGwsellbbXmcOYhR9iyNezQg3dfZ6DrrkcnqogtevpFblLzvZzl
SyBSGSJf_EI4BTlI7DTmGz9mRJI5Qucss68BNuYOrgjRWk8RCsP75SkJjILBL_AVggRUO
5WiXZVqoMs5zfpd6BXdBootru3GGj7NPjvWMgmVBNsQ

»
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Desde el GAL Montana de Riano y dentro de la estrategia de

emprendimiento de la mujer rural, Ia técnica ’Virginia Garcia entrevista a
MERCEDES GONZALEZ

Nos encontramos en el pueblo de Villafrea, conocemos a MERCEDES GONZALEZ
quién tiene una ganaderia bovina .

Desde que comenzo su andadura, la gestion de las cabafia ganadera ha ido
cambiando a lo largo del tiempo, teniendo que reinventarse y adaptandose a los

tiempos.

Tanto ganaderia como la forma de dirigir la explotacion estan continuamente
adaptando a la coyuntura actual.

1. Originaria de la Ercina, asentada en Villafrea desde hace mas de 15 afios,
gestionas una ganaderia de bovino . queremos saber ;jde donde parte la idea
elegir una profesion tan laboriosa como es la de ser ganadera?

Me gusta y me apasiona vivir en e! pueblo. no-hay muches sectores-mi
oportunidades para emprender en el medio rural, aqui es dificil, por eilc ia mejor
opcicn que existia analizando las oporiunidades de la zona, era la ganaderia.

2. Desde tu punto de vista y bajo tu experiencia, queremos que nos cuentes ;qué
necesita una persona que quiera iniciarse en el sector primario?

Le principal es tener el apoyo de todas las instituciones.

Hay que tener en cuenta la excesiva burocracia y la complejidad de los tramites y
mas aun cuando vives en el puebio.

Reaiizar gestiones implica mucho tiempo y los consiguientes desplazamientos a {a
capital, a mas de 100km:

3. Unido a la pregunta anterior, ¢ Crees que por ser mujer has tenido aiguna
ventaja?

En mi caso, -si, recibi una ayuda para mujeres-emprendedoras en el medio rural,
un pequefic impuiso pero es un sector que requiere mucha inversion, gasto, y una
dedicacion exclusiva a iempo completo. Hay que luchar y frabajar mucho
dianamente.

4. Por otro lado uno de los grandes problemas de la ganaderia son las continuas
infecciones (brucelosis, tuberculosis...) .que afectan a una o dos cabezas de
ganado pero como consecuencia sacrifican a toda la ganaderia, muchas de esas

@ | nos e
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infecciones son causadas por la fauna salvaje ¢ Qué medidas consideras que
son necesarias para apoyar y ayudar a los ganaderos?

La fauna satvaje es considerada una de las mayores fuentes de enfermedades, es
imprescindible que exista un controi poblacional y sanitario de ias especies, para
ello la intervencion de la administracion publica es esencial,

Es necesario que se 'desarmolle un plan de vigilancia y control, donde pedamos
convivir todos.

Por dltimo, ¢ Donde podemos encontrarte?

Me podéis encontrar en Villafrea "tierra de la Reina" dentro det Parque regional
Montafa de Riafio y Mampodre
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8.FORMACION EN TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y COMUNUCACION

Tenemos una apuesta clara por las nuevas tecnologias para mejorar el desarrollo del
territorio rural.

Debemos aprovechar la transformacion digital como una oportunidad para ayudar
a promover tanto los nuevos proyectos como todos aquellos que existen en
nuestro territorio con el fin de ser mas eficientes y sostenibles, esto influye
directamente en el consumo de energia, recursos y actua directamente sobre el
impacto medioambiental de nuestro entorno.

La finalidad de estas jornadas es estimular a los participantes a que implanten Ia
digitalizacion en sus negocios. Con el uso de la APP se busca ahorrar tiempo'y
dinero sin tener que desplazarse a la ciudad.

Ademas la posibilidad de realizar tramites virtuales ha permitido hacer”’nos” la vida
mas facil, aunque proporcionalmente el fraude a disminuido tenemos que tener en
cuenta algunos destalles para que cualquier proceso online se realice bajo un
minimo de garantias y seguridad.

Esto son algunas de las cuestiones mds importantes que hemos visto en los cursos
que estamos realizando.

1. AYUNTAMIENTO DE VALDERRUEDA
Curso que se ha impartido en el ayuntamiento de Valderrueda (Puente Almuhey —
Ledn) a través de SOFIA BLANCO MORENO, con un total de 6 horas distribuidas en
dos dias, Viernes 31 de Marzo y Sabado 1 de Abril.

https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3509425/puente-almuhey-
acogera-curso-sobre-nuevas-tecnologias-mayores-55-anos

f‘f NOS : _x
pag. 30 53) IMPULS gp.lunta de

Ll Castilla y Leon




~NOL
MpULS ”m-a
Castitls y Lodn

FICHA DE ASISTENCIA.

ESTRATEGIA DE EMPRENDIMIENTO DF LA MUJER RURAL EIY LOS AMBITDS
AGRARIO ¥ AGROALIMENTARIO 2021-2023

GAL-PAME: .. = IECew o v uld
Pecsona orientadora: o SO A T ouw e s
Fecha: '« 15 Duracion de la jornada: el
ﬂtulodc‘.oc‘ém lr'-_l.-.-w.\--f U THamen A
Formadorfas - . . ..

Lugtr de realizaciéon (MUniCipio): o crv o e o0 e e T Ul ¥ - IECA
|N® Nombre y apellides | DNI "Mrma . ]

|
bt ———t—A— o ki L E S
./"Li_’:«"r"" Stpsdey Laud] B 2P3INH— ”i-'f_i’

L ADRIARA Booteyse | 210163l R '
R AT LR =N 74 e

[ o \! —t . ‘" ~ o
L, Ko by 1 D520 250y O g‘s.
< :

.E&.-t‘;’ U Rl | Nasi2es] £ ﬁ;ﬂp |

r. ’ » 5 . . 4
\s.‘—L';-,([x“ L,‘_&‘.’J,-._An(x':'ﬂ MOELTIN9 Dy Ll

‘}'\' e 2y L o 0y 8" .z-:l - hs';("“*-. ]
.(L ) e -

¥ 41 1Y 5 » 'y .
o F STy R 4 G40 Yy
Sa. s - ) } b’ - -

Laid B 2 pdiile SW| 3 7196348
_.b 3 & | F 1

o o < o n & wa =

g™
=

Poepree, MR Blirsy BOOZGG M|

11 |
1357 ]

— ] ! |
14 I
15 | ' ' '
167 | f '
17 | |
18 |

19 |

LY
(=]

l
Bk Castilla y Leon




MUJERRURAL |
iwﬁam

2. AYUNTAMIENTO DE BURON

Curso que se ha impartido en el ayuntamiento de Burdn (casa del parque de

Valdeburdn -Lario ), la encargada de impartir esta formacidn a lo largo de dos
jornadas ( 15 y 22 de Junio) ambos en horario de 16:00 a19:00 fue Ana Belén
Ferndndez Alvarez
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https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3791176/ultimos-dias-
inscribirse-curso-sobre-nuevas-tecnologias-mayores-55-anos-lario

3. . AYUNTAMIENTO DE PUEBLA DE LILLO

Curso impartido en Cofifial un municipio que pertenece al ayuntamiento de Puebla
de Lillo (“Las Escuelas”), la encargada de dar esta formacién a lo largo de dos
jornadas (12 y 13 de JULIO) ambos en horario de 16:00 a19:00 fue Ana Belén

Fernandez Alvarez
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9.DISENO Y CREACION DE CV

Desde esta estrategia y dentro del Grupo de Accidn Local Montafia de Riafio
queremos dar apoyo tanto a mujeres que estan en nuestro entorno como a las
mujeres que quieren acceder a los puestos de trabajo que se ofertan en el territorio
con el fin de iniciar un reto profesional.

Existen dos motivos fundamentales por los que se postula a ofertas de trabaja,
estdr desempleada o una mejora laboral para ambas una de las claves de seleccidn
de los candidatos es a través del Curriculum, documento clave para acceder a las
empresas.

Siendo en casi todos los casos el primer contacto que se tiene con la empresa, es
esencial dada su importancia el cooperar con las mujeres rurales para creary
mejorar su curriculum, con el fin de que sea atractivo, que tenga un buen disefio
pero sobre trabajamos que este orientado hacia el puesto de trabajo al que nos
dirigimos.
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10. PRESENTACION OFICIAL
PROGRAMA ESTRATEGIA MUIJER
RURAL

El dia 6 de Mayo se realiza la presentacidn oficial sobre la estrategia de
emprendimiento de la mujer rural en el sector agrario y agroalimentario, para ello el
lugar elegido es el Museo de la Mineria y Siderurgia de Castilla y Ledn, ubicado en el
municipio de Sabero.

HISTORIA DEL EDIFICIO:

“En las primeras décadas del S. XIX se estan construyen grandes instalaciones sidertrgicas basadas en una
arquitectura especifica para la produccién industrial.

Se trata de una configuracién urbana concebida para ofrecer todo tipo de servicios

La nave de laminacién y forja es el tnico vestigio de éste estilo que queda en Espafia de una instalacién
industrial de la época.

Destaca su interés arquitecténico y su valor histérico, ya que fue la primera ferreria en emplear altos hornos

alimentados con carbén mineral (coque/cok) en Espaiia asi como en traer las grandes maquinarias que estaban

revolucionando la siderurgia en Europa.”
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JORNADA MUJER RURAL

CREANDO
OPORTUNIDADES

MUSEDO DE LA
SIDERURGIA Y LA
MINERIA DE CASTILLA
Y LEON

SARERO
VIERNES G de MAYD 16 00N A 10:308
-

@ “UU ﬁ:mn oe

e Cartiin y Lasn

INVITACION

JORNADA MUJER RURAL,
CREANDO OPORTUNIDADES =214

MUSEOD DE LA SIDERURGIA ¥ LA MINERTA DE CASTILLA Y LEON
SABERO 6 de MAVO DEL 2032

PROGRAMA
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Hirigidos por mujures

SANA MAYIS ULECRERA" LD PRADA"
LTI AL ANE Y ARSI 2RA'
RAMA L OANCTA MANCIRRE Y ARITRANIA "CANS LA NBTRA"
SR RTA SOMELL R TAMIBMU ALBAL “YERUIASS YiIVE
LOFIA BEBONDD "AANADERA

Exssenca vy madesal jerge Snazales Newilla

o Inegrigaidn grateito an ol mures 4 an

wl telifans 98774 02.7€

-
[ \ey ¥ | MpuLs: ﬁmﬂ l
bt by QRitay Leon

@ | Nos .;
pag. 37 IMPULS® %P Junta de

b 4l Castilla y Leon




NOTICIAS DIGITALES

https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3743007/imagenes-asi-

jornada-sobre-mujer-rural-emprendimiento-museo-sabero

https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3692576/sabero-acoge-

viernes-jornada-sobre-mujer-rural-creacion-oportunidades

https://www.lanuevacronica.com/las-emprendedoras-toman-la-palabra-en-sabero

https://www.diariodeleon.es/articulo/provincia/gal-apuesta-reforzar-mujer-rural-
emprendedora-fijar-poblacion/202205070335182218398.amp.html
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https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3743007/imagenes-asi-jornada-sobre-mujer-rural-emprendimiento-museo-sabero
https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3743007/imagenes-asi-jornada-sobre-mujer-rural-emprendimiento-museo-sabero
https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3692576/sabero-acoge-viernes-jornada-sobre-mujer-rural-creacion-oportunidades
https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3692576/sabero-acoge-viernes-jornada-sobre-mujer-rural-creacion-oportunidades
https://www.lanuevacronica.com/las-emprendedoras-toman-la-palabra-en-sabero
https://www.diariodeleon.es/articulo/provincia/gal-apuesta-reforzar-mujer-rural-emprendedora-fijar-poblacion/202205070335182218398.amp.html
https://www.diariodeleon.es/articulo/provincia/gal-apuesta-reforzar-mujer-rural-emprendedora-fijar-poblacion/202205070335182218398.amp.html
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11. FORMACION “ESTRATEGIA EN
MARKETING DIGITAL” PARA
NEGOCIOS

1.FUNDACION ANTONIO Y CINIA EN CEREZALES
DEL CONDADO

HISTORIOA DE LA FUNDACION:

“La Fundacién Cerezales Antonino y Cinia es una institucién de caracter privado, orientada al
desarrollo del territorio y a la transferencia de conocimiento a la sociedad mediante dos vias de
accion: la produccidn cultural y la etnoeducacién.
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Formacién que realizamos lo dias 13 y 14 de JUNIO del 2022 en la FUNDACION
CEREZALES ANTONIO Y CINIA ubicado en Cerezales del Condado (Ledn) a una
jornada sobre MARKETING DIGITAL PARA TU NEGOCIO.

Alo largo de ambas tardes tuvimos la presencia de tres profesionales de éxito, los
cuales mostraron como el marketing digital esta irrumpiendo cada vez con mas
fuerza, y como aprovechar esta oportunidad en nuestro territorio.

El curso se impartid por tres formadores distribuidos en 3 bloques distintos:

1°Bloque; Explicacién de los conceptos fundamentales del mundo digital para que
entender el idioma con el que se llegara de manera eficaz a sus potenciales clientes.

2°Bloque; Creacion de contenido para las dos redes sociales mas populares,
Facebook e Instagram. Ademas de ver aquellas herramientas que les facilitaran
mucho el trabajo.

Aprender a crear en sus cuentas contenidas de valor y humanizadas.

3°Bloque; La imagen es en este momento, el elemento comunicativo por excelencia,
y las redes sociales el canal mas rapido y atractivo para presentar una empresa. Un
acercamiento a las técnicas de la fotografia permite entender aquellos conceptos
que bien implementados potenciaran y mejoraran exponencialmente la presencia.
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ESTRATEGIA DE EMPRENDIMIENTO DE LA MUJER RURAL EN LOS AMBITOS
AGRARIO Y AGROALIMENTARIO 2021-2023

GAL-PAME: GRu50 O€ Aion (EcAL MoUTADA DE RIARKO
Persona orientadora: UWGuif & ABCIA ERUAIDEZ

Fecha: 3,14 & 3o Duracién de la jornada: & Hopis

Titulo de la accién: (STRATEG IR [Wan SACAR TARTION AL MARKETH) DIGTAL
Formador/a: 5558 CASTRILLO /SARA SALTAS / LeriA MARTIL

Lugar de realizacién (Municipio): CcReZales Der ToudRno

N° | Nombre y apellidos DNI Firma

b [Usoesa losuznees |46 S30004 8

z oy 1 OG UG~ T
A Pos Caee e lacagp oL 62T K

| Msdeva oféper i [ 20400 20T

3 L Mt S, |oracanun L

8 |Lw Snchez Ryo |T4SRITV

7 % G 9240599 S

? | S Reade Gagden 744542935

 Iméanion (lans Auped INGOAR S

10

11

12

13

14

15

16

17

18 i

19 .

20

21 =

¢Por qué elegimos esta formacion?
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Una formacidn que contribuye a la necesidad de desmitificar el miedo de los
empresarios a la hora de digitalizar el negocio, una jornada de dias donde los
profesionales nos ofrecieron las pautas necesarias para implantar una buena
estrategia digital en nuestro negocio de manera amena y sencilla tuvimos la
participacion de 9 mujeres de distintos proyectos algunos de ellos ya iniciados en
dentro de la apicultura, alojamientos turisticos, y hosteleria.
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2. OFICINA DE TURISMO EN BONAR

FORMACION DE MARKETIN DIGITAL Y REDES SOCIALES

o '
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° PL el Negrillon, 17 (1 Bonrer Pom ;.n.: (AN P | /-«aéx—"
| £ .f-('t.'y: o tein b LSeinu " ./ It/r_-:'f'--
|7 Bole ol Mhye | 7000934 }

(Y Dy oo mae o)
9 i ri\'i::-‘;.f( W/;“ 4 L8 Yoreanize | J}
[ At iyl Tk Wtz | Peatt—
5
[ S 5PN FRE S LTI AL o 2 R TR f“-,. -
: L BMAEI0) Cra g DG T
KT
T“
u
M
o
T
e
I3
. Tl
N Al -
dim ,', IMM". (gm":: E ‘:’h't: 8 é.ﬂ.’-r;—\':‘: {31
» v:}’\,'l

' NOS E
pag. 44 @ ’ IMPULS# gﬁJuntade ‘

b Y ire Castilla y Leon




MUJE{%}W@W

| ip £
IMPULS/ S sunta de |
Castilla y Ledn

EICHA DE ASISTENCIA.

ESTRATEGIA DE EMPRENDIMIENTO DE LA MUJER RURAL EN LOS AMBITOS
AGRARIO Y AGROALIMENTARIO 2021-2023

GAL-PAME: GRUPO DE ACCION LOCAL MONTANA DE RIARO

Persona orientadora: \Ygsa Accesns V&nes  VIRGINIA GARCIA FERNANDEZ
Fecha:\2 -15- 22  Duracién de la jornada: S\ .

Titulo de 1a accidn: IMPULSA TU NEGOCIO (MARKETING DIGITAL)

Formador/a: e T Goewss Vendigocy

Lugar de realizacién (Hunlclplo):km

N° Nombre y apellidos | DNI Firma =
1INk g Muizn |7/ 406999-L #Ho>
< cqc OTHEHEIY I

3 |Elyhall Dloads L fspli |y 2775765 £ 7S
4 Bedie Waer Uglde |03 -A w—«-
: ookt Bodo Bl YU -
7

8

) MIiITITER
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ESTRATEGIA DE EMPRENDIMIENTO DE LA MUJER RURAL EN LOS AMBITOS
AGRARIO Y AGROALIMENTARIO 2021-2023

GAL-PAME: CGRUPODE ACCION LOCAL MONTANA DE RIANO
Persona orientadora:

Fecha: 10 18 2077  Duracién de la jornada: &

Titulo de la accién: IMPULSA TU NEGOCIO (MARKETING DIGITAL}
Formador/a: M@, Deceuns VWestic.cn

Lugar de realizacién (Municipio): S ne

N° | Nombre y apellidos | DNI Flrmm

iy e Scer  [riaunoszy g

2 i Lot Moin | P10 99).) | BB

3 teoy Teria G ks |Solshza | foetofey

8 |\l Plyode i Bt .xzzw.sis___%

5 Becdie Rhoee Uidas | MI095)-A

6

7

8

9 Wil -

10

11

12

13

14

15

16

17 A= 4
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19 =5

20 iz

21

NOS

pag. 46 | IMPULS#

‘ l ?':f} ‘;

IR
HJunta de
Castilla y Leon




MUJE{%}W@W

| &O;“SA .lumde l
Castilla y Ledn

FICHA DE ASISTENCIA.

ESTRATEGIA DE EMPRENDIMIENTO DE LA MUJER RURAL EN LOS AMBITOS
AGRARIO Y AGROALIMENTARIQ 2021-2023

GAL-PAME: GRUPO DE ACCION LOCAL MONTANA DE RIARO

Persona orientadora: \RCINIA GARCIA FERNANDEZ
Fecha: <% - 22  puracién de la jornada: 2\

Titulo de la accién: IMPULSA TU NEGOCIO (MARKETING DIGITAL)
Formador/a: Miten S.ccebns Penibucy
Lugar de realizacién (Municipio): S=s na.

N° Nombre y apellidos DNI

D | Woela ) au2e os [ HekeID L

? bict Jecta Cocin | 52015622 -2

3 Uty andee Soee  7i068002-3 |

4 |Renrriz Roaed veingli2won 53 | '

® | FUASv¢z daues | :

e fo MGG 8-
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https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3906151/gal-montana-
riano-organiza-curso-marketing-online-emprendedores-bonar

Formacion que realizamos lo dias 6, 13, 20, 27 de Octubre del 2022 en la oficina de
turismo ubicado en Bonar (Ledn) una jornada sobre MARKETING ONLINE PARA
EMPRENDEDORES ;Aprende a impulsar tu negocio!

Para la desarrollo de este curso se disefia una serie de jornadas cada una de ellas de
3 horas. No es necesario impartir todas ellas. Cada jornada es independiente pero a
su vez todas estan vinculadas. Con la finalidad de ir conociendo las necesidades del
alumnado y adaptando el nivel.

Una formacidn practica que se adecua a la actividad de cada una de las

participantes.

Desde el programa mujer rural dentro del Grupo de Accidn Local Montafia de Riafio
buscamos crear sinergias entre territorio/fempresas/participante.

Offyon Marketing ubicada en el municipio de Bofiar, al frente de esta pyme se
encuentra, Miriam Iglesias. Serd |la encargada de desarrollar el programa
anteriormente descrito.
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Jornada para explicar a auténomos y empresas las lineas de apoyo en digitalizacion
e industria 4.0 procedentes de los fondos NEXT GENERATION .

b wae Iy Esta charla explicativa donde participa ICE,
LINEAS DE AYUDAS DF HGITALIZATION DE EMPRESAS CCTT, ADE TIERRAS MINERAS Y OTRICTME y el

AstACOLSS 33 DF 1m0 DR 1022 Grupo de Accidén Local Montafia de Riafio.
SALON DE ACTOS AYUNTAMIENTO DE
CISTHERNA . .
S6.00M A 12:90M Para que se lleve a cabo esa jornada se exige un
minimo de 6 personas, por lo tanto, se decide
PRSIV LEITIEN 29 Vi realizar la jornada en el municipio de Cisterna
s con el fin de congregar el mayor nimero de
e personas posibles.

Uheracps (el
Sertve S pratares
Borenpas boralBgiran § wambiie

: Ademas de los participantes anteriores se
ey colabora con el ayuntamiento de Cistierna para
R la reserva del salén de actos del Ayuntamiento.
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Tras una exhaustiva difusidon en Redes sociales, envio de correos a empresas,
ayuntamiento, asociaciones, juntas vecinales... el dia anterior se tuvo que cancelar
por falta de participantes.
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13. PUBLICACIONES EMPRENDEDORAS
COMUNICACION ONLINE

En el siguiente apartado vamos a comentar otra de las formas que tenemos para
visibilizar a las mujeres de todo nuestro entorno.

Consiste en publicar post donde las mujeres emprendedoras nos han contado un
poco su entrevista’,

A continuacién vamos a ver varios ejemplos:

G Merche Montoya, vive en
Oseja de Sajambre @&, es
autébnoma, tiene un negocio,
Bar-Cafeteria Alvarez,
ubicado en el mismo pueblo.

Combina su trabajo con su
pasion, coser.' 8

=% Acaba de abrir una
cuenta en facebook, donde
ira publicando todas sus
manualidades.

Nos cuenta; que la idea fue
de mi hija diciendo que
porque no haciamos una pagina para ensefar las cosas que hago y ponerlas a la
venta.

Voy haciendo las cosas en los ratos libres que tengo, cuando cierro el negocio por
la noche, etc. hago mufecos, hago ganchillo, bolsos, etc.

!l confecciones que requieren mucha creatividad y son especiales. Merche, cuida
cada detalle, costura 'y puntada!!

" Visita su pagina de facebook

» Q_’,:
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Conocemos a Inés

Alvarez @, su pueblo
maternal es “& Santa Olaja
de Eslonza, el cual pertenece

MANUALINES \ pOLORFEER=, al ayuntamiento de
MANUALIDADES INes &\ SRl Gradefes.

A continuacion nos cuenta
como han sido sus inicios.

ws"Desde que era pequefa
me gusta hacer
manualidades, en el pueblo
siempre he estado haciendo
pulseras para todos.
principio simple de hilo, pero cada vez me gustaba mas, y poco a poco fui haciendo
cosas mas elaboradas, empecé a venderlas en mercadillos,

Mi gran impulso vino del boca a boca de conocidos, la gente esta encantada.

Amplie a mas cosas que me iban gustando como fofuchas, algun regalo para bebés
... Y como todo lo que me proponen lo intento pues he incrementado el abanico,
realizando detalle para eventos, mesas dulces...

Cosia cosas muy sencillas como saquitos de semillas o mochilas muy simples. Y la
pandemia me pillo con la maquina de coser de mi madre en casa y probé a hacer
mascarillas a ver si salian jejeje ™=

Hice mas de 300 gratis para la gente que estaba trabajando, muchos me daban sus
telas para que pudiera seguir haciendo mas para otras personas. Incluso un grupo
de personas a las que se las regale se juntaros para comprarme una maquina de
coser.

Después de ese gesto tan bonito dije, tengo que hacer lo que sea para darle uso y
que vean cuanto se lo agradezco.

Y ahi voy, avanzando poco a poco, después de 3765 mascarilla a cuestas, estoy
aprendiendo a hacer cositas nuevas, coronas de cumple, cubrepafales, monederos,
neceseres, bolsos....
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Podéis ver todas sus cosas en:

Manualines Manualidades Ines
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14. VIDEOS PARA VISIBILIZAR LAS
MUJERES DE LA ZONA

El objetivo de esta campafia de videos es visibiliza a las mujeres, de manera que se
van a realizar distintos videos empoderando y mostrando el trabajo que desarrollan
las mujeres a lo largo de nuestro territorio. El espectador observard el sin fin de
posibilidades que nuestra comarca ofrece.

https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3846970/video-dafne-
alonso-quiromasajista-desde-reyero-toda-montana-leonesa

https://www.youtube.com/atch?v:NT:o K3fhpVjk
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https://www.youtube.com/watch?v=0Pu1LwCtE8g
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https://www.youtube.com/watch?v=CdiRbbo M2c

:

ESPEIOS DE LAREINA

SrANala

Qurecs L Proda

https://www.youtube.com/watch?v=30wfB_n_faU&t=18s
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https://[www.youtube.com/watch?v=DpgURx93Qtk
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https://www.youtube.com/watch?v=ov2gJP2y1rw(C
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15 . DIA DE LA MUJER RURAL, 15 DE

OCTUBRE

Queremos reconocer el compromiso de todas las mujeres de nuestro

medio rural.

de la proyeccién de un video recopilatorio de emprendedoras, con el
objetivo de destacar la importancia de las mujeres para hacer frente al reto

Por un lado, en el salén de plenos del ayuntamiento de Riafio hemos
demografico y su lucha diaria por crear y mantener sus negocios .

querido hacer visible el trabajo de las mujeres de nuestro territorio a través

Posteriormente acudimos al Museo Etnografico, donde habiamos

quedado con Gema quien fue la encargada de explicarnos con detalle no
solo aquellas actividades que durante afos desarrollaron nuestras mujeres

sino su manera de vestir, sus tradiciones y su forma de vida.
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| BV BT G

(OIS ESPERANMOS!
EN EL SALOH DE PLENOS DEL
AYUNTAMIENTD DE RIARC
1100H VISUALIZACION DE
VIDED MUIERES RURALES ¥
POSTERIOR COLOQUIO
L4500 VISITA GUIADA AL
MUSED ETNOGRAFICO DE
RIARO
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Por ultimo, se publicd en el diario de Ledn un faldén con un enlace directo a
YouTube buscando divulgar los videos de las mujeres.

» ) . v "
Conoes b mirda de s bistociin

MUIERES
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16.REUNION PROVINCIAL RED PAME

La Red Pame de la provincia de Ledn nos reunimos presencialmente en la capital de
la provincia el dia 12 de Noviembre con la finalidad de crear el programa de
actividades conjuntas que se ejecutar en este 2022 y el primer trimestre del 2023.

Las conclusiones de esta reunidn a corto plazo han sido la participacion en la XXVIII
feria de Productos de Ledn y X Feria Exposicién Emprendedoraas 2022 en CIAMI.

Una jornada que sirvi6 para organizar la manera en la que se iba a desarrollar ambas
ferias, cudl serfa la participacién de cada una de nosotras.

Presentacion- Yolanda ADESCAS

Eje 1: Formacién - Virginia GAL Montafa de Riafio

Eje 2: Emprendimiento - Chefi Asociacién Cuatro Valles

Eje 3: Consolidacion e Impulso- Flor POEDA

Eje 4: Emprendimiento y Liderazgo- “’””””””””””””””” Montes de Teleno

Eje 5: Visibilidad — Loli - ASODERBI

Todas nuestras intervenciones estan apoyado con una POWER POINT que contiene
fotografias y videos de los 6 Grupos De Accidn Local.
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17. XXVIII Feria de PRODUCTOS DE
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En el palacio de exposiciones de Ledn del 24 al 27 tendremos 96 EXPOSITORES con
productos de cada uno de los rincones de la provincia.

Degustar y catar nuevos productos que fusionan innovacion y productos
artesanales junto con talleres y demostraciones de cocina en vivo

Unido a lo anterior decenas de actividades nos ayudaran a disfrutar de nuestra
gastronomia y a conocer todos los productos de nuestra tierra.

RED PAME ha participado en la mesa redonda “MUJER EMPRENDEDORAY
TERRITORIO”, en la XXVIII Feria de Productos de Ledn.

A esta mesa redonda nos han acompafiado Marisa Rodriguez de El Comedor del
Monte de Tabuyo, Patricia Santocildes de Chocolates Santocildes y Pilar Carvajal de
Quesos el Praiza

Después hemos recorrido cada uno de los stand, apoyando y conociendo, a todos
los artesanos de la provincia donde muchas mujeres se encuentran al frente
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18. X FERIA EXPOSICION
EMPRENDEDORAS 2022

Bl INSCRIPCION TALLERES
\ Feria Exposicion Emprendedoras 2022 g%‘_z ® 687 8814 79

horan: ‘l
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La'X Feriade emprendedoras da visibilidad a més de 50 actividades

realizadas por mujeres, amenizada por desfiles de moda, misicay talleres
paratodas |as edades.
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19. 8 DE MARZO DEL 2023

Junto con las asociaciones de mujeres y CEAS, se ha planificado y gestionado las
distintas actividades que se van a llevar a cabo a lo largo de la mafiana del 8 de
Marzo del 2023, conmemorando el Dia Internacional de la Mujer.

g | NOS ﬁ
pag. 75 ) 'MPULSA Junta de
Baaks Castilla y Ledn




5777)}»

MUJERRURA/L
qehnclo basef{i

20. CHARLAS PARTICIPATIVA —
MasqueActivas y Mujer Rural

Uno de los pilares fundamentales en el medio rural es la creacién de sinergia, por
conseguir los objetivos y dar valor a las mujeres, y por consiguiente llegar a todas las
mujeres del territorio.

El proyecto de MasqueActivas “Invertir la actual situacidn de atonia y falta de
autoestima de la mujer rural, poniendo en marcha iniciativas de formacién, de
autoempleo y creacion de empresas competitivas que les permitan recuperar la
confianza en sus posibilidades y al mismo tiempo, crear empleos de calidad capaces
de fijar poblacién en el medio rural, siguiendo las estrategias definidas en la ley para
el desarrollo sostenible el medio rural y la ley para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres”

El objetivo es aunar nuestros puntos fuertes para ayudar en la creacién, puesta en
marcha, desarrollo y consolidacion de los proyectos individuales, cooperativos,
colaboracién y ofrecer formacidn para la mejora del emprendimiento, empleabilidad
y la integracion laboral de las mujeres.

Con tres objetivos claros.

- Conseguir que nuestro territorio sea un lugar de oportunidades para las
personas que quieren asentarse en el medio rural.

- Conocer a otras mujeres que son un referente para fomentar el empleo o
emprendimiento en nuestro territorio.

- Apoyar tanto a empresas como a entidades sin animo de lucro y al conjunto
de la ciudadania a participar en la dinamizacién del medio rural

Estas charlas participativas que se van a llevar a lo largo de varios puntos de
nuestros territorio, es una actividad que busca la participaciéon de cada uno de los
vecinos con el fin de conocer las necesidades que se demandan, informa acerca de
las actuaciones que se estdn efectuando con ambos proyectos, dar a conocer la
importancia del mismo...
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ITINERARIO DE AUTOEMPLEO
FEMENINO COMO ESTRATEGIA DE
DESARROLLO RURAL SOSTENIBLE
E IGUALDAD EFECTIVA ENTRE  ACTI AS ".‘
MUJERES Y HOMBRES

Formacién y Orientacién Integral Jornada
-m'mnmtm‘:“m,mm«mmuj Informativa

- Intérprete - guia de leza en Espacios K delnlr‘ Natura 2000,

- Sector turistsco y hosteleria (gwia de turisme. aloj fes, marketing turistico) Viernes, 10 de febrero
- Introduccién a las Nuevas Tecnologlas (NITs) ano b de ng

Asesoramiento Personalizado Hora: 17:00 h.
Talleres de Autoempleo Lugar: Sal6n de Actos.

Solicitud y Gestion de Ayudas Ayto. de Riafo

Modalidad de Formacion MIXTA
FORMACION E-LEARNING j
Y PRESENCIAL e

Destinatarias:
Mujeres rurales con especiales dificultades para encontrar empleo.
Empredendoras rurales que quieran mejorar su formacion.
Trabajadoras rurales que gquieran mejorar su cualificacion.

e

HUJ!B SURAL '::

v

PARA MAS INFORMACION
CONTACTAR CON:

Instituto de Restauracién
y Medio Ambiente S.L
Tif:6192 7093 74

E-mall:
juanantoniosanchez@irmasl.com

http://www.irmasl.com/masqueactivas

i 2280
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ESTRATEGIA DE EMPRENDIMIENTO DE LA MUJER RURAL EN LOS AMBITOS

GAL-PAME: < Rutn De ﬂrc«"au loCAL MoUTALS e Qene

Persona orientadora: JuAan AuUClo sﬁ’ucnce / VWG GAQe' A
Fecha: {0 02 2023
Titulo de la accién: MASGUCACTIVRS ¥ MUDER RuaA (craren QAeticAT-

Castilla y Le6n ’

H

IST

AGRARIO Y AGROALIMENTARIO 2021-2023

Formador/a:

Lugar de realizacién (Municipio): Aln o

Duracién de la jornada: 2 doans
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2. CISTIERNA

A 4 &)a‘

ITINERARIO DE AUTOEMPLEO h- &
FEMENINO COMO ESTRATEGIADE MASGue  /
DESARROLLO RURAL SOSTENIBLE A “TIVAS ~

E IGUALDAD EFECTIVA ENTRE

MUJERES Y HOMBRES

',’»',‘/.

|" (]
Formacion y Orientacién Integral 'ﬂﬁ J -
Sehor agroalimertarie [@atafia, setas, preductes foeestales, apioalten, 01, — '.g.
-Mandee sososankarla (asstencls 2 dorvidbo y residencis de Turpone:l. e
Inadeprets - guéa e rapesainsa v Espories Satweaes 40 % Red Natara 2000, ”UJ!FR‘J RALGS
~Secoer turiithes y ot wherid {geda 2o tusdeme, abgansieniss rurales, arkating luessson). g idoay
Irgadueccdn ales Sovves Travabogies 0Ts] carma Serramionias te staerilen,

Asesoramiento Personalizado

Talleres de Autoempleo Jomad.a'
Solicitud y Gestiéon de Ayudas Informativa
Viernes, 3 de Marzo

Hora: 18:00 h
Modalidad de Formacién MIXTA Lugar- Salén de Plenc

FORMACION E-LEARNING j Ayuntamiento de
Y PRESENCIAL [— Cistierna

Destinatarias:

Mugeres rorales com arsped dles dificullades pers e
Emacedondorss runles que quean mejerar s Farmacdn,
Trabajadoras urdes guwa guleran mejorar su Craifcacdn. #

PARA MAS INFORMACION
CONTACTANR COMN:

Inntitute do Reslauracién
y Modio Ambients 5.1
TESI19 7093 78

E mail
juanantomdosanchez@irmasl .com

bitp//www.irmasd, com/masqueactivas
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https://www.diariodeleon.es/articulo/provincia/montana-riano-
destaca-mujer-como-clave-mundo-
rural/202303050334042310547.htmI?fbclid=IwAR2cQLIpLguXMN
77aHCat410]V6q5KPXsnDSDH358Pmk4Eo4E_V460ZUIGQ

Charla participa donde colabora la Secretaria General de Dinamizacién del medio rural con
la participacién Online de Tania Lucia Benito donde explicé los programas que se estan
llevando a cabo desde el drea de mujeres y los recursos del MAPA (Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacion).
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https://www.diariodeleon.es/articulo/provincia/montana-riano-destaca-mujer-como-clave-mundo-rural/202303050334042310547.html?fbclid=IwAR2cQLIpLguXMN77aHCat4l0JV6g5KPXsnDSDH358Pmk4Eo4E_V460ZUlGQ
https://www.diariodeleon.es/articulo/provincia/montana-riano-destaca-mujer-como-clave-mundo-rural/202303050334042310547.html?fbclid=IwAR2cQLIpLguXMN77aHCat4l0JV6g5KPXsnDSDH358Pmk4Eo4E_V460ZUlGQ
https://www.diariodeleon.es/articulo/provincia/montana-riano-destaca-mujer-como-clave-mundo-rural/202303050334042310547.html?fbclid=IwAR2cQLIpLguXMN77aHCat4l0JV6g5KPXsnDSDH358Pmk4Eo4E_V460ZUlGQ
https://www.diariodeleon.es/articulo/provincia/montana-riano-destaca-mujer-como-clave-mundo-rural/202303050334042310547.html?fbclid=IwAR2cQLIpLguXMN77aHCat4l0JV6g5KPXsnDSDH358Pmk4Eo4E_V460ZUlGQ
https://www.mapa.gob.es/es/
https://www.mapa.gob.es/es/
https://www.mapa.gob.es/es/
https://www.mapa.gob.es/es/
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FICHA DE ASISTENCIA.

ESTRATEGIA DE EMPRENDIMIENTO DE LA MUJER RURAL EN LOS AMBITOS
AGRARIO Y AGROALIMENTARIO 2021-2023

GAL-PAME: Qutp DC Axida LocAl MoOTARR O Qiado

Persona orientadora: a0 fuiooie snocnea/ ESTHER, CALTOU [ TR ool
ViGionm GaRAn

Fecha: 3 ; 7~>3  Duracién de la jornada: | icnpn

Titulo de la accion: et Qe s\ct[UAS} PUSCR RUAAL (CHARLA [ARTICPA T
Formador/a:

Lugar de realizacion (Municipio): < = coun

N° | Nombre y apellidos DNI Firma

WIRIAM GOWARLEL [ qns3a Tl < deme
Roguel Goneclon |F4usssoa ] /-
3 [ Adona ey  [H1760%6P] H°—
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19
20
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3. BONAR

https://www.diariodevalderrueda.es/texto-
diario/mostrar/4208830/bonar-sera-siguiente-destino-jornada-
informativa-sobre-autoempleo-empleo-femenino
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https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/4208830/bonar-sera-siguiente-destino-jornada-informativa-sobre-autoempleo-empleo-femenino
https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/4208830/bonar-sera-siguiente-destino-jornada-informativa-sobre-autoempleo-empleo-femenino

@ NOS
o ot Y | iMpuLss 'ima o |

b 43 Castilla y Leén




ESTRATEGIA DE EMPRENDIMIENTO DE LA MUJER RURAL EN (OS5 AMBITOS
AGRARIO ¥ AGROALIMENTARIQ 2021-2023

GAL-PAME: C4vdo Tt Wrioyg wolag NOuTRLH D Q;l\&a
Persona orientadora: “.ne Bulouis UAUTeeS S aGies  CADLA
Fecha:; |© © o L Duracion de la jornada; |« w0
Titubo delasedén: ' AiCue e Y vl e QvRaL

Formador/a:

Lugar de realizacién (Municipio): “o o

N© | Nombrs y apellidos | DNX Firma
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ITINERARIO DE AUTOEMPLED .
FEMENINO COMOESTRATEGIADE MASGue

DESARROLLO RURAL SOSTENIBLE
E IGUALDAD EFECTIVA ENTRE ACTIVAS =

MUJERES Y HOMBRES

Formacién y Orientacion Intagral

o
-~ s el B o 2000

R e o
A | SRR G 4 TR MO W T e Pt g A
R e U L

Asesoramiento Personalizado e
Tolleres de Autoempleo Jornada
Solicitud y Gestion de Ayudas ~ Informativa

NieTdcs, gg:ﬁw
Medslidad de Formacion MIXTA Ligar: f-.'-",,,,,"_ da Planos
FORMACION E-LEARMING : L
Y PRESENCIAL s Bofar

Destinatariss:

b La kel
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21. RED PAME LEON (Conmemoracién del 8 de

Marzo dia de la mujer trabajadora y propuesta de

NETWORKINGO)

Reunidn conjunta entre todas los PAME de la provincia de Ledn, con varios

objetivos.

1. Puesta en comun de las actuaciones que individualmente se estan realizando en
cada territorio y cuales son los resultados que se estan consiguiendo.

2. Acciones conjuntas que se pueden llevar a cabo para la celebracién del dia de la
mujer trabajadora. Concluimos que lo mejor seria un video revalorizando las mujeres
de nuestro territorio y lo que la estrategia ofrece.
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Desde los Puntos de Asesoramiento a la Mujer

Emprendedcra de |a Provincia de Ledn, hoy & de marzo, dia

internacional de la mujer trabajadora, queremos poner en

valor una vez més, el papel fundamental de las mujeres en
el medio rural.

En un dia como hoy, todas las mujeres trabajacdoras somos
una reivindicando el papel que hemos tenide, tenemos y
tendremos en el desarrollo social y econémico de nuestros
pueblos.

En nuestros Puntos de Asesoramiento de los Grupos de
Accion Local de: ADESCAS, ASODEBI, CUATRO WALLES,
MONTARAS DEL TELENO, MONTARNA DE RIANO y POEDA,
encontrarés: acompafiamiento, apoyo, asesoramiento,
tutorizacion y seguimiento en todos tus proyectos de
emprendimiento y empleabilidad.

Estamos para acompanarte y hacer méas facil el camingo
hacia tus metas.

Si buscas empleo te acompafiamos en el proceso.

Si quieres emprender te ayudamos en los primeros pasos y
te informamos sobre las ayudas a las que puedes acceder
Si tu proyecto ya estd en marcha le damos visibilidad
Qrganizamos curscs para mejorar tu empleabilidad y tus
competencias profesionales.
iFeliz dia de la Mujer trabajadora!

3.0rganizacion de una actividad conjunta con repercusion en la zona (|

encuentro mujeres emprendedoras rurales de la provincia de Ledn)
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Este evento tiene como objetivo visibilizar y poner en valor el importante papel de
las mujeres del mundo rural, clave para el desarrollo social y econdmico de nuestros
pueblos.

Desde LA RED PAME DE LEON hemos organizado una jornada con un completo
programa que incluye formacién y mesas redondas en la que participan mujeres
emprendedoras de nuestros territorios rurales.

Para desarrollar este encuentro se han llevado a cabo varias reuniones organizadas
entre los distintos Grupos de Accidon Accidn Local
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CARTEL PUBLICITARIO

ENCUENTRO MUJERES
EMPRENDEDORAS RURALES DE
LA PROVINCIA DE LEON.

EN EL INSTITUTO LEONES DE CULTURA
LEON

0900-0830  Recepcién de participantes ~RED
Inauguracién de la jornada \ ~EAM,E
PO0LAM CALVO MIEMCIL Mrewdenia el AL ADERCTAR van wynalo o

O I-0%45 POLARE AMGAL LR HEATR L A0 ITRAENTIN 20 GAL 1 2
205K LUS SAUON CORRAL. Preede s def U AL ASO0CSI

Formacion: La clave para triunfar desde of mundo rural,
02451045 Piwh-Coacb—Mmindén- Rwoluclon Digital

VI TOCA UBLONDD
10:45-11:30 Caté Netvorking Inscribere sa
redjamelson®@gmall cam
Mesa de experiencias 1
CHRTIA FRONCO MRRCOR (1 Tatama b S
NG - Aee
SOMA DT YRUELA (ot
n30-1230 MAREA JMELED DOBRAS 5 twpors  wemawrs Moo b e

PAOOILA LOPILE MOCHIOUME Coas &
AKK WCEMEIO BAREER o b i i b i P T ) e

Shadors Bather Catom Sertwms Armees Semmet o o) Oyl e 114G

Mesa de experiencias 2
ROCID GARCM CARAMAQUE. | vomms hn
WAIEA P ARG PEIEL. S e e s e e
MARA VG0 SO AR s e
12:30 - 1330 047 FLRIEL WL BT Do
O B PAZ GALAD e iy
LALA FERMALDET GRANADA. (s Srm
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Post para redes con el fin de promocionar las mujeres que participan en este

encuentro, a continuacion vemos dos ejemplos de emprendedoras del territorio que

pertenece Grupo de Accién Local Montafia de Riafo

ENCUENTRO MUJERES ENCUENTRO MUJERES

EMPRENDEDORAS RURALES EMPRENDEDORAS RURALES

DE LA PROVINCIA DE LEON DE LA FPROVINCIA DE LFEON
RED

'PAME

Sonia Diez Vinuela

Roclo Garcla Cafamaque

Complejo hotelero
en Verdiago

Taxi Municipal
en Puebla de Lillo

Ficha informativa la finalidad es proporcionar tanto a moderadores como al
presentador un pequefio CV para que conozcan a las mujeres que participan
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ME EMPRENDEDORAS RURALES DE LA

s PROVINCIA DI LEON

[ ~RED L ENCUENTRO DE MUJERES

FICHA MUJER EMPRENDEDORA RURAL RED PAME LEON

Nombee Mujer Emgresdedora Rugal Soma Dicz Viduela
Nombre Empecsu/Proyector: Colitanxa
Ubicacion Empresa’Proyectn: Colifal {Puchla de Lillo) - 638073175 totor aw

it y con e

Presestinesdo camculer de Mujer Crguendedury, D¢ polic ) swoles sspands St (i sipocdd Wiradis o ¢l
2 wweadio mumsd, ¢ omood dendy ponuetio e qjoc o um ook of ey
v ol ulnente, bos S g Ty quo trokey o T b jububscion &
o peaie, of cnd] tra of e soldia Bt cow o el deckb condinge
y rewonds D doeogon ok wsrce s dojar sinle el leabage de

wiAninaTa Ve

Diescripaiin de Pmpwress Prosectn: Froit temvar &l nfeve de e pades deads vanivar ¢f neattye jarg
Aoty Wowanie O rodwaafinge o of 1wt e s
v o) ool corad v g el e e et W oa 1 avedde
Cofied. dherdl Nour W Acrd COFITANT oo an ssrcd Logi
PO ol b faciivelil. ¢old taadra Levigen ¢ 5 Rl v
M U = ;) L it Ui" o Sl de i i Pee San Aude miy
. bty - rop¥es i oW el pachia oot L saywovadl ew n-,uu
soctnlin. ssbrrtiomin. Migetur, o,
Favu u poen. I gonder ool eiorim s By dfe compenamai zomi
Caaan Al e oo Sent, LU e o an oguliv e g
[PS  J TT T T e S ST S Ut FY S S (R
fncmrann
fim cumaty @ A et gur 2 iR st A0 comiivaaly
Aocionky A gus e tendd Mniiney Aty era ¢ icapaorand
anstos spndcios, Dade M vhper pnadil cautterittius Je¢
Cntiyagier i, e ooyt b ef ralono ¢ Jaclane 4 &0 necvatvw
ancomyrea i rove s fes Jvesieod Avgrores gy i e o 1
vl mads o fava v Sxulednd 0 s orm dsivens ot
curvwterst p oo deplocanienta. Exocmavmt o e s
rervhasy faemos  Araonlt. ey sseiew st ) An
Fiacgales  esincaney X romgevie e reies, olie oY
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cartera de clientes, recientemente hemos acercado a un pequerio
grupo a réalizar el Camino Lebamego Castellano.

Por otro lado, otra de los materiales deportivos. que también
predominan en invierno son los esquies, va que estamos a tan solo
15 km de la Estacion Invernal de Esqui de San idro, y ofrecemos
a los clientes la recogida en el alojamiento y el rransporte para
defarlos a pie de pista, lo que se agradece no teper que
preacuparte de aparcar el coche v subir andado con tdo el
equipo.

Pero sin duda alguna y no menos importante, durante los veranos
v con la legada de las fiestas, cada ves mas personas réhiisan
heber si salen de fiesta, especialmente fos mas jovenes de nuestros
pueblos. Decidi ampliar un nuevo servicio que es el transporte y
recogide a las verbenay. Sin duda alguna, esto ha sido uno de los
servicios que en los iltimos afios mayor aimero de clientes ha
reportado. La confianza de muchos padres en nosotros, al ver que
sus hijos no van a conducir, los propios clientes al saber que
pueden divertirse e tr seguros defiesta, y a pesar del esfuerzo gue
supone y las horas de sueio, me resulta muy gratificante y sin
duda alguna lo considero una parte fundamental de mi trabajo.
Como es ldgico v acabo de mencionar este trabajo requiere
muchas horas en-la carretera, sus propios peligros intrinsecos
(otros coches, animales, climatologia...). épocas de menos
servicios, épocas en las cudles por volumen de trabajo no puedes
aceprarios, este causa mucha incertidumbre, entiendo que esto es
un reto, pues vivir en el medio rural no es a veces tan idilico como
puede parecer, mis amigos no siempre estan, €l ocio de los demas
es mi trabajo v aungue me divierto no dejo de estar trabajando,
pero aun asi estoy contenta con mi decision, mi voluntad es que
el taxi siga prosperando durante muchos afios y yo pueda seguir
viviendo en mi tierra, y si con el tiempo la vida me fleva por otro
camino, me guedara la satisfaccion de un Irabajo bien realizado.
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22. CONCLUSIONES

Alo largo de esta memoria hemos podido observar el gran contenido que hay en
diseno

(Por qué?

Consideremos que en esta era digital, para trasmitir contenido y acercarnos mas a
nuestro publico los disefios visuales y graficos son imprescindibles adquiriendo cada
vez mads importancia y a ser necesarios, por esta razon, se ha querido realizar
disefos llamativos, requiriendo tiempo, esfuerzo y dedicacidn.

La creacion de contenido y de transmitir informacion es el objetivo principales, pero
también es valioso reflejar nuestra identidad a través de nuestros logos con la el
propdsito que se identifique nuestros servicios en cuanto visualice la forma o color
que nos identifica (Logo mujer rural)

Algunos de los casos de éxito

Pequeingenio, empresa que contacta con nosotros a través de las redes sociales,
nos informa que en varias ocasiones ha visto publicaciones con ofertas de empleo,
quiere que la publiquemos un anuncio con el objetivo de conseguir candidat@s,

JOFERTA DK MR LO

- PROFESOH/A,

e
=N 213 A FEDAGOGOSA O
b [ | e TITULACION SIMILAR

Contrw Fodaghybiw Pogum lnges i

AOlin on porna e alpans &

TeLd

4 GUARDO W

W CaviAcYD A 4
75 415 591 ™™ 2

Por otro lado, conocemos a Miriam Villaba Salio, se encuentra estudiando el PIR,
quiere venir a vivir al pueblo, y busca una jor tiene una entrevista de empleo en un
call center como teleoperadora ademas puede teletrabajar, aunque la exigen que su
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ordenador tenga conexion a red- Internet via cable, opcidn inalcanzable. Prioro,
municipio en el que la candidata reside no cuenta con esta opcion.

Paralelamente, enviamos la oferta de empleo “ pequeingenio “ a Miriam, su perfil
encaja perfectamente en este puesto de empleo, realiza la entrevista, 10 dias
después empieza a trabajar

Victoria Martinez, es uno de los casos mas significativos pues se consiguié asesorar
en varios puntos

Desempleada y en busqueda activa de empleo, se lleva a cabo varias actuaciones:

Se Disefia un nuevo curriculum, se la envia distinto cursos con la finalidad de
adquirir nuevos conocimientos y teniendo en cuenta la demanda del tejido
empresarial de la comarca, realiza una formacién con Certificado de profesionalidad
de almacén con practicas empresa. Contactamos con TECOI para saber si podian
realizar convenio en practicas con la academia.

Victoria realiza durante 5 dias las practicas en esta empresa. Dos semanas mas tarde
se ponen en contacto con ella para comunicarla que quieren que se incorpore a la
plantilla de la empresa.

Lucia Redondo fue una de las ponentes en la presentacién de programa muijer rural
después de su presentacion, distintos organismos se han puesto en contacto con
nosotros para ver su disponibilidad, como ha sido el caso de la Red Rural Nacional o
INCIBE

Verdiago Vive, empresa ubicada en nuestro territorio que se dedicaalo
alojamientos turisticos, en la época estival no encontraba trabajadores.
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A través de nuestras publicaciones en las que se ofertan empleos hemos
conseguido cubrir varios puestos.

Nuestras publicaciones en Facebook empiezan a ser un referente tanto para

EMPLEO] IOFERTA DE EMPLEO!
U wep coonsRo cocesRa CAMARERO /
i 't' e p—— CAMARERA

YERDIAGO VIVE

PvirDIAGO Q VERDIAGO

CUNTALTY

CoNIACTIO TRARRMAG | 0)% 50 40 B0

M

empresas que quieren ofertar sus vacantes como para las personas que se
encuentran en busqueda de empleo

Trivhome 3557 0 00

Faviar OV,
wtiawrenlisguvier ra

Eva Llano, su video se hizo viral a en Facebook, gracias a ello se ponen en contacto
desde televisidn Ledn para grabar un programa.
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