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1. INTRODUCCIÓN 
La Estrategia de emprendimiento de la mujer rural en los ámbitos agrario y 

agroalimentario, se desarrolla a través del Grupo de Acción Local Montaña de Riaño, 

nuestro territorio está ubicado dentro de Castilla y  León en la parte más Nororiental 

de la provincia de León, limitando al norte con Asturias y Cantabria, al sur llegamos 

hasta las Montaña central leonesa, al este limitamos con Palencia y al oeste con las 

comarcas de Torio y Argüellos. 

Nuestro ámbito de actuación está formado por 25 ayuntamientos. Tenemos un 

territorio grande con una densidad de población pequeña 6.51habitantes/ km^2. 

 

La comarca está enclavada en la 

cordillera Cantábrica, con un 

carácter muy montañoso de roca 

caliza, alberga extensos valles por el 

que discurren cauces fluviales, lo que 

proporciona unas condiciones 

especiales para el medio ambiente 

que afectan a la economía del 

territorio. 

Población que ha desempeña su 

actividad económica principal en el 

sector primario, destaca la  

ganadería bovina, equina…  

La agricultura tiene escaso peso 

debido a la orografía tan pronunciada, que hace el aprovechamiento de los terrenos 

se limite a pastos y prados 

Nuestro territorio cuenta con patrimonio natural muy destacado. 

 Tenemos dos reservas de la biosfera: 

Reserva de la biosfera de Picos de Europa 
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Reserva de la biosfera de Argüellos  

Contamos además con Un parque Nacional Picos de Europa y Un Parque Regional 

Montaña de Riaño y Mampodre. Asimismo nuestro comarca cuenta con 4 zonas LIC 

(lugares de importancia comunitaria) y 3 zonas ZEPA (zonas de especial protección 

para las aves) 

En los últimos años y aprovechando los recursos paisajísticos y medioambientales se  

ha creado una mayor oferta de productos turísticos desestacionalizando y 

aumentando  el turismo rural junto con el ecoturismo,  provocando como 

consecuencia directa, la  fijación de población en el medio rural. 

Como puntos fundamentales del comportamiento poblacional, cabe destacar el 

descenso poblacional, el envejecimiento y la disminución del índice de crecimiento 

vegetativo 
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2. ANÁLISIS DAFO 
EL Análisis DAFO (debilidades, amenazas  fortalezas y oportunidades) es un 

instrumento que organiza y ordena las ideas de un modo didáctico y comprensible. 

Analizando la situación actual y así poder tomar decisiones de futuro. Se plantean 

dos vías de exposición, por un lado los aspectos positivos, por otro lado, los 

negativos. 

Dentro de ambos, se distingue los que son de naturaleza intrínseca (Fortalezas y 

debilidades) de los que ofrecen connotaciones extrínsecas (oportunidades y 

amenazas). 
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El análisis DAFO  supone la clasificación analítica de los problemas, tendencias y 

fenómenos. 

3. ESTRATEGIA DE 

EMPRENDIMIENTO DE LA MUJER 

RURAL EN LOS ÁMBITOS 

AGRARIOS Y AGROALIMENTARIOS 
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Estrategia de emprendimiento de la 
mujer rural en los ámbitos agrario y 
agroalimentario nace por la 
necesidad de enfrentarse a la 
discriminación que sufren las mujeres  
que aún existe en el medio rural, y 
con una mayor hincapié en el sector 
agrario, 

Debemos trabajar para que nuestra 
población  reconozca y entiendan  
que las mujeres rurales son agentes 
claves para conseguir los cambios 
económicos, ambientales y sociales 
primordiales para el mantenimiento 

de nuestros pueblos 

Una de las grandes desventajas que existen es la falta de formación y financiación, 
pero el gran inconveniente es la fatal de comunicaciones (internet) 

El objetivo principal es la  promoción de la mujer, para conseguir la igualdad entre 
hombres y mujeres. Debemos ser conscientes de la problemática y situación que 
tienen las mujeres del medio rural desde la perspectiva agraria y el agroalimentaria.  

Las actuaciones que se plantean en esta Estrategia lo hacen sobre: 

        5 Ejes: 

- Formación 
- Emprendimiento 
- Consolidación e impulso 
- Empoderamiento y liderazgo 
- Visibilidad. 

15 Objetivos Estratégicos  

30 Medidas planteadas 

Con el único objetivo  para cumplir con el desarrollo de los Ejes 
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La actividad de la mujer es vital para fijar población y conseguir el desarrollo 
económico y social evitando el envejecimiento de la población, frenando la 
despoblación del entorno e impulsando la diversidad económica. 

Los objetivos del GAL Montaña de Riaño y con la contratación de una técnica 
Virginia García Fernández es: 

- Realizar distintas actuaciones con la finalidad de poner el valor la figura de la 
mujer, otorgando el reconocimiento de su labor en el medio rural  

- Resaltar la labor de la mujer, dando visibilidad a todas esas mujeres que 
trabajan y luchan día a día por mantenerse en el pueblo, son ejemplo para 
otras mujeres. 

- Facilitar la visibilidad de las ofertas de empleo,  según estudios el 80% de las 
ofertas no son públicas, el GAL cuenta con una red de contactos de más de 
20 años y el conocimiento del tejido empresarial de nuestros 25 
ayuntamientos. 

- Ofrecer una formación de calidad y ajustada a las necesidades del entorno 
- Asesorar y buscar las distintas líneas de financiación que existen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. PROCEDIMIENTO  

El objetivo de incorporar un procedimiento semejante es establecer las consideraciones 
y medidas que se llevaran de forma habitual con la finalidad que el primer contacto sea 
homogéneo para cualquier proyecto o idea de negocio 
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El primer pasó que se realiza cuando nos visita o visitamos algún interesado 

1. Presentación mutua, y explicación de la estrategia de emprendimiento de la 
mujer rural en ámbito agrario y agroalimentario. 

2. Entrega de documento impreso en el que aparece cuales son nuestros 
objetivo y en que podemos ayudar, además de donde nos pueden encontrar. 

3. Escuchar las necesidades que tiene la persona que demanda nuestros 
servicios con la finalidad de conocer sus objetivos y la finalidad que quiere 
conseguir.  

4. Por nuestra parte, ofrecemos una pequeña noción sobre subvenciones, 
ayudas, cursos, financiación, personas de interés para el proyecto… (Ejemplo 
Una persona quiere montar un comercio y no conoce a ningún distribuidor, 
desde aquí ayudamos a buscar esos contactos), ,todo ello bajo la premisa de 
conocimiento veraz sobre el tema, aun siendo así  los siguientes días se 
procede a una investigación aún más exhaustiva con la finalidad de ofrecer 
una información más extensa y concisa que ayude a las consecución de los 
objetivos perseguidos. Esto con lleva muchas horas pues hay mucha 
información y debemos agruparla de tal manera que cuando la enviemos al 
interesado cumpla los requisitos, además de hacer búsquedas por internet 
también se llama a organismos públicos para conseguir una mayor 
información. 

5. Por último, a lo largo del programa ser realizan comunicaciones sobre 
cualquier información que puede ser interesante, nuevas subvenciones, 
nuevas ayudas, financiación…. En la mayoría de la cosas toda la información 
se facilita por WhatsApp o correo electrónico.  La ocupación en este último 
punto es muy alta. 
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5. INTERNET PARA ACERCAR 
INFORMACIÓN 

Las redes sociales se han instaurado en nuestro día a día, hoy son una herramienta 
para comunicarse con cualquier persona pero también son un instrumento de 
difusión de información y contenidos. 

No cabe duda que las redes se han convertido en una fuente principal de 
información para jóvenes y cada más para el resto de población. 

Desde la estrategia de emprendimiento de la mujer rural queremos utilizar estos 
medios para transmitir información referente a: 

- Subvenciones y ayudas publicadas en el BOE, BOCYL y BOP. 
- Información sobre vacantes para puestos de trabajo 
- Publicación de cursos 
- Visibilidad y empoderamiento  de mujeres  
- Herramientas digitales para emprendedores 

Toda esta información se transmite a través de Facebook e Instagram: 

Facebook página: Mujer emprendedora rural - Grupo de Acción Local Montaña de 
Riaño 

Instagram: @emprenderrural 

¿Por qué solo estos medios? 

Resaltar que el GAL Montaña de Riaño cuenta con 10.000 suscriptores en Facebook 
por lo que la repercusión de cualquier publicación es muy alta generando un 
importante tráfico de audiencia nuestra página  

Realizando un estudio del entorno que nos rodea, teniendo en cuenta la población a 
la que nos dirigimos y bajo la premisa de la  información que queremos transmitir 
creemos que a día de hoy son las redes sociales más utilizadas. 

Nos dirigimos hacia una población de  25 años hacia adelante, para la población más 
joven la red social más utilizada es Instagram, y para población de una edad media la 
red que más se usa es Facebook.  Aún teniendo estas dos redes sociales estamos 
continuamente adaptándonos a las modas que este sector tiene,  sin cerrarnos a 
ninguna. 
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La prensa online, destacar que el periódico digital con mayor repercusión en 
nuestro territorio es el  Diario de Valderrueda abarca toda la Montaña Leonesa y la 
Montaña Palentina,  donde nos apoyaremos para que la información que queremos 
hacer llegar abarque un mayor territorio. 

También es importante la comunicación a nivel provincial a través del Diario de León 
o la Nueva Crónica 
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6. APLICACIONES PARA 
EMPRENDEDORES  

Emprender en un negocio siempre supone un arduo trabajo, en internet encontramos 

muchas informaciones, multitud de guías de cómo ser mejor emprendedor… La abundancia 

de información provoca desinformación, existe multitud de gente generando contenido y 

propagación de información excesiva,  desde nuestras redes sociales buscamos organizar 

de forma más detallada y contratada toda la información para ayudar a cualquier negocio 

en el camino hacia el éxito 

Sabemos que uno de los mayores retos que afronta los primeros pasos de cualquier 

negocio es la pérdida de tiempo en procesos infernales  

Por ello vamos a ir acercando a través de las redes sociales las herramientas digitales que 

favorecen el ahorro de tiempo y poder conseguir un negocio; 

➕Digital 

➕Organizado 

➕Productivo 

 

Existen muchos tipos de herramientas para los distintos trabajos o proyectos 
que necesites hacer: 

Algunas de ellas: 
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7. MEDIDAS PARA VISIBILIZAR A LA 
MUJER 

CONCURSO DE FOTOGRAFÍA 

Se realiza un concurso de fotografía con la finalidad de visibilizar a la mujer: 
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Primer premio 

 

Segundo premio 
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ENTREVISTAS 

1. ROSALÍA FERNÁNDEZ CARRO 

Con un gran trabajo previo en investigación la siguiente entrevista se publica en el 
periódico Diario de Valderrueda el 8 de Marzo conmemorando el día internacional 
de la mujer rural. 

https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3482155/licenciada-
generacion-viene-quedarse-montana-leonesa 

 

Hemos querido realizar una serie de preguntas cuidadosamente construidas, en 
este caso, queremos que Rosalía nos muestre como después de formarse,  trabajar 
decide volver a su pueblo natal y continuar con el negocio familiar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3482155/licenciada-generacion-viene-quedarse-montana-leonesa
https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3482155/licenciada-generacion-viene-quedarse-montana-leonesa
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2. YESSI SUÁRES 

Después del éxito conseguido con la entrevista de Rosalía, hemos decidí continuar 
visitando y escuchando a las mujeres de territorio. 

https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3546435/yessi-suarez-
lucha-amor-animales-desde-ocejo-pena 

En este caso conocemos a Yessi Suárez, la finalidad de esta entrevista  ha sido 
resaltar el papel de la mujer en la ganadería y sobre todo insistir en la necesidad de 
la titularidad compartida, (Subvención que esta próxima a que su convocatoria se 
abra) relevante y de especial importancia para reconocer el trabajo de la mujer. 
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3. MERCEDES GONZÁLEZ 

Visitar y escuchar a las mujeres de territorio. 

Nos trasladamos a Villafrea y conocemos a Mercedes, el objetivo es visibilizar a una 
mujer que eligío la ganadería como oportunidad para vivir en el pueblo.  Nos cuenta 
como se ha ido adaptando y los problemas que se está teniendo con las 
enfermedades. 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.diariodevalderrueda.es%2Ftex
to-diario%2Fmostrar%2F3817030%2Fno-hay-muchos-sectores-ni-oportunidades-
emprender-medio-rural-mejor-opcion-
ganaderia%3Ffbclid%3DIwAR1gkYkea3gzFwwdc4EWamNI6QP6-
pZ8OIJPj4z53M5K6zFUWNBTYtQsIS0&h=AT2i2pz4NCDM-
2OZX0r4nrlwwPIm8zjTUKdPSVtBnciyByBY4T64RqYQmMly7CiXpunQtDrhLiIPptcdNr
vCpxfPu0xpWYJkE7ZnhtQOnF4msDDT8A2TtgK-
M5wfcTtrig4Wl6GSeE3iJOSxWLwlZUU8&__tn__=%2CmH-y-
R&c[0]=AT2hg5T0xhcY58FsZy3UczZy-
z6apgGL459CdrlmcQVPqtC0H51JaFh_HAd_IK2rnK9V8r3Wf9nO_bEUirBRBB33hQdT
Q821Xg6lF6Q5kwf_T23eGw5eLIbbXmcOYhR9iyNezQg3dfZ6Drrkcnq09tevpFbLzvZzI
SyBSGSJf_EI4BTl7DTmGz9mRJl5Qucss68BNuYOrqjRWk8RCsP75SkJjILBL_AVggRU0
5WiXZVq0M5zfpd6BXdB00tru3GGj7NPjvVMgmVBNsQ 
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8. FORMACIÓN EN TECNOLOGÍAS DE LA 
INFORMACIÓN Y COMUNUCACIÓN 

 

Tenemos una apuesta clara por las nuevas tecnologías para mejorar el desarrollo del 
territorio rural. 

Debemos aprovechar la  transformación digital como una oportunidad para ayudar 
a promover tanto los nuevos proyectos como todos aquellos que existen en 
nuestro territorio con el fin de ser más eficientes y sostenibles, esto influye 
directamente en el consumo de energía, recursos y  actúa directamente sobre el 
impacto medioambiental de nuestro entorno. 

La finalidad de estas jornadas es estimular a los participantes  a que implanten  la 
digitalización en sus  negocios.  Con el uso de la APP se busca ahorrar tiempo y 
dinero sin tener que desplazarse a la ciudad. 

Además  la posibilidad de realizar trámites virtuales ha permitido hacer”nos” la vida 
más fácil, aunque proporcionalmente el fraude a disminuido tenemos que tener en 
cuenta algunos destalles para que  cualquier proceso online  se realice bajo un 
mínimo de garantías y seguridad.  

Esto son algunas de las cuestiones más importantes que hemos visto en los cursos 
que estamos realizando. 

1. AYUNTAMIENTO DE VALDERRUEDA 

Curso que se ha impartido en el ayuntamiento de Valderrueda (Puente Almuhey – 
León) a través de SOFIA BLANCO MORENO, con un total de 6 horas distribuidas en 
dos días, Viernes 31 de Marzo y Sábado 1 de Abril. 

https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3509425/puente-almuhey-
acogera-curso-sobre-nuevas-tecnologias-mayores-55-anos 
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2. AYUNTAMIENTO DE BURÓN 

Curso que se ha impartido en el ayuntamiento de Burón (casa del parque de 
Valdeburón -Lario ), la encargada de impartir esta formación a lo largo de dos 
jornadas ( 15 y 22 de Junio) ambos en horario de  16:00 a 19:00   fue Ana Belén 
Fernández Álvarez  
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https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3791176/ultimos-dias-
inscribirse-curso-sobre-nuevas-tecnologias-mayores-55-anos-lario 

3. . AYUNTAMIENTO DE PUEBLA DE LILLO 

Curso impartido en Cofiñal un municipio que pertenece al ayuntamiento de Puebla 
de Lillo (“Las Escuelas”), la encargada de dar esta formación a lo largo de dos 
jornadas ( 12 y 13 de JULIO) ambos en horario de  16:00 a 19:00   fue Ana Belén 
Fernández Álvarez 
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9. DISEÑO Y CREACIÓN DE CV 

Desde esta estrategia y dentro del Grupo de Acción Local Montaña de Riaño 
queremos dar apoyo tanto a mujeres que están en nuestro entorno como a las 
mujeres que quieren acceder a los puestos de trabajo que se ofertan en el territorio 
con el fin de iniciar un reto profesional. 

Existen dos motivos fundamentales por los que se postula a ofertas de trabaja, 
estár desempleada o una mejora laboral para ambas una de las claves de selección 
de los candidatos es a través del Curriculum, documento clave para acceder a las 
empresas. 

Siendo en casi todos los casos el primer contacto que se tiene con la empresa,  es 
esencial dada su importancia el cooperar con las mujeres rurales para crear y 
mejorar su curriculum , con el fin de que sea atractivo, que tenga un buen diseño 
pero sobre trabajamos que este orientado hacia el puesto de trabajo al que nos 
dirigimos. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 pág. 35 

 

10. PRESENTACIÓN OFICIAL 
PROGRAMA ESTRATEGIA MUJER 
RURAL 

El día 6 de Mayo se realiza la presentación oficial sobre la estrategia de 
emprendimiento de la  mujer rural en el sector agrario y agroalimentario, para ello el 
lugar elegido es el Museo de la Minería y Siderurgia de Castilla y León, ubicado en el 
municipio de Sabero. 

HISTORIA DEL EDIFICIO: 

“En las primeras décadas del S. XIX se están construyen grandes instalaciones siderúrgicas basadas en una 

arquitectura específica para la producción industrial. 

Se trata de una configuración urbana concebida para ofrecer todo tipo de servicios 

La nave de laminación y forja es el único vestigio de éste estilo que queda en España de una instalación 

industrial de la época. 

Destaca su interés arquitectónico y su valor histórico, ya que fue la primera ferrería en emplear altos hornos 

alimentados con carbón mineral (coque/cok) en España así como en traer las grandes maquinarias que estaban 

revolucionando la siderurgia en Europa.” 

 

La jornada se va a desarrollar desde las 16:00 de la tarde  



 

 pág. 36 

 

PERIÓDICO 
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PUBLICIDAD Y PROPAGANDA 
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NOTICIAS DIGITÁLES 

https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3743007/imagenes-asi-
jornada-sobre-mujer-rural-emprendimiento-museo-sabero 

https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3692576/sabero-acoge-
viernes-jornada-sobre-mujer-rural-creacion-oportunidades 

https://www.lanuevacronica.com/las-emprendedoras-toman-la-palabra-en-sabero 

https://www.diariodeleon.es/articulo/provincia/gal-apuesta-reforzar-mujer-rural-
emprendedora-fijar-poblacion/202205070335182218398.amp.html 

 

 

https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3743007/imagenes-asi-jornada-sobre-mujer-rural-emprendimiento-museo-sabero
https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3743007/imagenes-asi-jornada-sobre-mujer-rural-emprendimiento-museo-sabero
https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3692576/sabero-acoge-viernes-jornada-sobre-mujer-rural-creacion-oportunidades
https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3692576/sabero-acoge-viernes-jornada-sobre-mujer-rural-creacion-oportunidades
https://www.lanuevacronica.com/las-emprendedoras-toman-la-palabra-en-sabero
https://www.diariodeleon.es/articulo/provincia/gal-apuesta-reforzar-mujer-rural-emprendedora-fijar-poblacion/202205070335182218398.amp.html
https://www.diariodeleon.es/articulo/provincia/gal-apuesta-reforzar-mujer-rural-emprendedora-fijar-poblacion/202205070335182218398.amp.html
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11. FORMACIÓN “ESTRATEGIA EN 
MARKETING DIGITAL” PARA 
NEGOCIOS 

 

1. FUNDACIÓN ANTONIO Y CINIA EN CEREZALES 
DEL CONDADO 

 

HISTORIOA DE LA FUNDACIÓN: 

 “La Fundación Cerezales Antonino y Cinia es una institución de carácter privado, orientada al 
desarrollo del territorio y a la transferencia de conocimiento a la sociedad mediante dos vías de 

acción: la producción cultural y la etnoeducación. 
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Formación que realizamos lo días 13 y 14 de JUNIO del 2022 en la FUNDACIÓN 
CEREZALES ANTONIO Y CINIA ubicado en Cerezales del Condado (León) a una 
jornada sobre MARKETING DIGITAL PARA TU NEGOCIO. 

A lo largo de ambas tardes tuvimos la presencia de tres profesionales de éxito, los 
cuales mostraron  como el marketing digital está irrumpiendo cada vez con más 
fuerza, y como aprovechar esta oportunidad en nuestro territorio. 

El curso se impartió por tres formadores distribuidos en 3 bloques distintos: 

1ºBloque; Explicación de los  conceptos fundamentales del mundo digital para que 
entender el idioma con el que se llegara de manera eficaz a sus potenciales clientes. 

2ºBloque; Creación de contenido para las dos redes sociales más populares, 
Facebook e Instagram. Además de  ver aquellas herramientas que les facilitaran 
mucho el trabajo.  

Aprender a crear en sus cuentas contenidas de valor y humanizadas. 

3ºBloque; La imagen es en este momento, el elemento comunicativo por excelencia, 
y las redes sociales el canal más rápido y atractivo para presentar una empresa. Un 
acercamiento a las técnicas de la fotografía permite entender aquellos conceptos 
que bien implementados potenciarán y mejorarán exponencialmente la presencia. 
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¿Por qué elegimos esta formación? 
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Una formación que contribuye a la necesidad de desmitificar el miedo de los 
empresarios a la hora de digitalizar el negocio, una jornada de días donde los 
profesionales nos ofrecieron las pautas necesarias para implantar una buena 
estrategia digital en nuestro negocio de manera amena y sencilla tuvimos la 
participación de 9 mujeres de distintos proyectos algunos de ellos ya iniciados en 
dentro de la apicultura, alojamientos turísticos, y hostelería. 
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2. OFICINA DE TURISMO EN BOÑAR 

FORMACIÓN DE MARKETIN DIGITAL Y REDES SOCIALES 
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https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3906151/gal-montana-

riano-organiza-curso-marketing-online-emprendedores-bonar 

Formación que realizamos lo días 6, 13, 20, 27  de Octubre  del 2022 en la oficina de 
turismo ubicado en Boñar (León) una jornada sobre MARKETING ONLINE PARA 
EMPRENDEDORES ¡Aprende a impulsar tu negocio! 

Para la desarrollo de este curso se diseña una serie de jornadas cada una de ellas de  
3 horas. No es necesario impartir todas ellas. Cada jornada es independiente pero a 
su vez todas están vinculadas. Con la finalidad de ir conociendo las necesidades del 
alumnado y adaptando el nivel. 
 
Una formación práctica que se adecua a la actividad de cada una de las 
participantes. 
 
 
Desde el programa mujer rural dentro del Grupo de Acción Local Montaña de Riaño 
buscamos crear sinergias entre territorio/empresas/participante. 
 
Offyon Marketing ubicada en el municipio de Boñar, al frente de esta pyme se 
encuentra, Miriam Iglesias. Será la encargada de desarrollar el programa 
anteriormente descrito. 
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12. JORNADA KIT DIGITAL 

 

Jornada para explicar a autónomos y empresas las líneas de apoyo en digitalización 
e industria 4.0 procedentes de los fondos NEXT GENERATION  . 

Esta charla explicativa donde participa ICE, 
CCTT, ADE TIERRAS MINERAS Y OTRI CTME y el 
Grupo de Acción Local Montaña de Riaño. 

Para que se lleve a cabo esa jornada se exige un 
mínimo de 6 personas, por lo tanto,  se decide 
realizar la jornada en el municipio de Cisterna 
con el fin de congregar el mayor número de 
personas posibles. 

Además de los participantes anteriores se  
colabora con el ayuntamiento de Cistierna para 
la reserva del salón de actos del Ayuntamiento. 
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Tras una exhaustiva difusión en Redes sociales, envío de correos a empresas, 
ayuntamiento, asociaciones, juntas vecinales… el día anterior se tuvo que cancelar 
por falta de participantes.  
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13. PUBLICACIONES EMPRENDEDORAS 
COMUNICACIÓN ONLINE 

En el siguiente apartado vamos a comentar otra de las formas que tenemos para 
visibilizar a las mujeres de todo nuestro entorno. 

Consiste en publicar post donde las mujeres emprendedoras nos han contado un 
poco su entrevista´, 

A continuación vamos a ver varios ejemplos: 

 

 

 Merche Montoya, vive en 

Oseja de Sajambre , es 

autónoma, tiene un negocio, 

Bar-Cafetería Álvarez, 

ubicado en el mismo pueblo. 

 

Combina su trabajo con su 

pasión, coser.  

 

Acaba de abrir una 

cuenta en facebook, donde 

ira publicando todas sus 

manualidades. 

Nos cuenta; que la idea fue 

de mi hija diciendo que 

porque no hacíamos una página para enseñar las cosas que hago y ponerlas a la 

venta. 

Voy haciendo las cosas en los ratos libres que tengo, cuando cierro el negocio por 

la noche, etc. hago muñecos, hago ganchillo, bolsos, etc. 

 

Confecciones que requieren mucha creatividad y son especiales. Merche, cuida 

cada detalle, costura y puntada  

 

Visita su página de facebook 
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Conocemos a Inés 

Álvarez , su pueblo 

maternal es  Santa Olaja 

de Eslonza, el cual pertenece 

al ayuntamiento de 

Gradefes. 

 

A continuación nos cuenta 

como han sido sus inicios. 

 

“Desde que era pequeña 

me gusta hacer 

manualidades, en el pueblo 

siempre he estado haciendo 

pulseras para todos. 

principio simple de hilo, pero cada vez me gustaba más, y poco a poco fui haciendo 

cosas más elaboradas, empecé a venderlas en mercadillos, 

 

Mi gran impulso vino del boca a boca de conocidos, la gente esta encantada. 

 

Amplíe a más cosas que me iban gustando como fofuchas, algún regalo para bebés 

… Y como todo lo que me proponen lo intento pues he incrementado el abanico, 

realizando detalle para eventos, mesas dulces… 

 

Cosía cosas muy sencillas como saquitos de semillas o mochilas muy simples. Y la 

pandemia me pillo con la máquina de coser de mi madre en casa y probé a hacer 

mascarillas a ver si salían jejeje  

 

Hice más de 300 gratis para la gente que estaba trabajando, muchos me daban sus 

telas para que pudiera seguir haciendo más para otras personas. Incluso un grupo 

de personas a las que se las regale se juntaros para comprarme una máquina de 

coser. 

 

Después de ese gesto tan bonito dije, tengo que hacer lo que sea para darle uso y 

que vean cuanto se lo agradezco. 

 

Y ahí voy, avanzando poco a poco, después de 3765 mascarilla a cuestas, estoy 

aprendiendo a hacer cositas nuevas, coronas de cumple, cubrepañales, monederos, 

neceseres, bolsos…. 



 

 pág. 54 

 

Podéis ver todas sus cosas en: 

 

Manualines Manualidades Ines 
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14. VÍDEOS PARA VISIBILIZAR LAS 
MUJERES DE LA ZONA 

El objetivo de esta campaña  de videos es  visibiliza a las mujeres, de manera que  se 
van a realizar distintos videos empoderando y mostrando el trabajo que desarrollan 
las mujeres a lo largo de nuestro territorio. El espectador observará el sin fin de 
posibilidades que nuestra comarca ofrece. 

 

https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/3846970/video-dafne-
alonso-quiromasajista-desde-reyero-toda-montana-leonesa 

 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=NF0K3fhpVjk 
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https://www.youtube.com/watch?v=5nVxjFolPs4&t=33s 

https://www.youtube.com/watch?v=2cVLQbWezjM&t=30s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0Pu1LwCtE8g 
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https://www.youtube.com/watch?v=CdiRbb0_M2c 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3OwfB_n_faU&t=18s 
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https://www.youtube.com/watch?v=arhqNvW5IKo&t=26s 

https://www.youtube.com/watch?v=DpgURx93Qtk 
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https://www.youtube.com/watch?v=H-hY2I8V1UI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ov2gJP2y1rwÇ 
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https://www.youtube.com/watch?v=6_RnqyDF2Mg 
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15 . DÍA DE LA MUJER RURAL, 15 DE 
OCTUBRE 

Queremos reconocer el compromiso de todas las mujeres de nuestro 
medio rural.  

Por un lado, en el salón de plenos del ayuntamiento de Riaño hemos 
querido hacer visible el trabajo de las mujeres de nuestro territorio a través 
de la  proyección de un vídeo recopilatorio de emprendedoras, con el 
objetivo de destacar la importancia de las mujeres  para hacer frente al reto 
demográfico y su lucha diaria por crear y mantener sus negocios . 

Posteriormente acudimos al Museo Etnográfico, donde habíamos 
quedado con Gema  quien fue la encargada de explicarnos con detalle no 
solo aquellas actividades que durante años desarrollaron nuestras mujeres 
sino su manera de vestir, sus tradiciones y su forma de vida.  
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Por último, se publicó en el diario de León  un faldón con un enlace directo a 
YouTube buscando divulgar los videos de las mujeres. 

 

 

 



 

 pág. 63 

 

 

 

 



 

 pág. 64 
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16.REUNIÓN PROVINCIAL RED PAME  

La Red Pame de la provincia de León nos reunimos presencialmente en la capital de 
la provincia el día 12 de Noviembre con la finalidad de crear el programa de 
actividades conjuntas que se ejecutar en este 2022  y el primer trimestre del 2023. 

Las conclusiones de esta reunión a corto plazo han sido la participación en la XXVIII 
feria de Productos de León y X Feria Exposición Emprendedoraas 2022 en CIAMI. 

Una jornada que sirvió para organizar la manera en la que se iba a desarrollar ambas 
ferias, cuál sería la participación de  cada una de nosotras.  

Presentación- Yolanda ADESCAS 

Eje 1: Formación – Virginia GAL Montaña de Riaño 

Eje 2: Emprendimiento – Chefi Asociación Cuatro Valles 

Eje 3: Consolidación e Impulso-  Flor POEDA 

Eje 4: Emprendimiento y Liderazgo-  “”””””””” Montes de Teleno 

Eje 5: Visibilidad – Loli – ASODERBI 

 

Todas nuestras intervenciones están apoyado con una POWER POINT que contiene 
fotografías y vídeos de los 6 Grupos De Acción Local. 
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17. XXVIII Feria de PRODUCTOS DE 
LEÓN 
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En el palacio de exposiciones de León del 24 al 27 tendremos 96 EXPOSITORES con 
productos de cada uno de los rincones de la provincia. 

Degustar y catar nuevos productos que fusionan innovación y productos 
artesanales junto con talleres y demostraciones de cocina en vivo  

Unido a lo anterior decenas de actividades nos ayudarán a disfrutar de nuestra 
gastronomía y a conocer todos los productos de nuestra tierra. 

RED PAME  ha participado en la mesa redonda “MUJER EMPRENDEDORA Y 
TERRITORIO”, en la XXVIII Feria de Productos de León. 

A esta mesa redonda nos han acompañado Marisa Rodríguez de El Comedor del 
Monte de Tabuyo, Patricia Santocildes de Chocolates Santocildes y Pilar Carvajal de 
Quesos el Praiza 

Después hemos recorrido cada uno de los stand, apoyando y conociendo, a todos 
los artesanos de la provincia donde muchas mujeres se encuentran al frente  
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18. X FERIA EXPOSICIÓN 
EMPRENDEDORAS 2022 
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La 'X Feria de emprendedoras' da visibilidad a más de 50 actividades 
realizadas por mujeres, amenizada por desfiles de moda, música y talleres 
para todas las edades. 
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19. 8 DE MARZO DEL 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Junto con las asociaciones de mujeres y CEAS, se ha planificado y gestionado las 
distintas actividades que se van a llevar a cabo a lo largo de la mañana del 8 de 
Marzo del 2023 , conmemorando el Día Internacional de la Mujer. 
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20. CHARLAS PARTICIPATIVA – 
MasqueActivas y Mujer Rural 

Uno de los pilares fundamentales en el medio rural es la creación de sinergia, por 
conseguir los objetivos y dar valor a las mujeres, y por consiguiente llegar a todas las 
mujeres del territorio. 

El proyecto de MásqueActivas  “Invertir la actual situación de atonía y falta de 
autoestima de la mujer rural, poniendo en marcha iniciativas de formación, de 
autoempleo y creación de empresas competitivas que les permitan recuperar la 
confianza en sus posibilidades y al mismo tiempo, crear empleos de calidad capaces 
de fijar población en el medio rural, siguiendo las estrategias definidas en la ley para 
el desarrollo sostenible el medio rural y la ley para la igualdad efectiva de mujeres y 
hombres” 

 

El objetivo es aunar nuestros puntos fuertes para ayudar en la creación, puesta en 
marcha, desarrollo y consolidación de los proyectos individuales, cooperativos, 
colaboración y ofrecer formación para la mejora del emprendimiento, empleabilidad 
y la integración laboral de las mujeres. 

Con tres objetivos claros. 

- Conseguir que nuestro territorio sea un lugar de oportunidades para las 
personas que quieren asentarse en el medio rural. 

- Conocer a otras mujeres que son un referente para fomentar el empleo o 
emprendimiento en nuestro territorio. 

- Apoyar tanto a empresas como a entidades sin ánimo de lucro y al conjunto 
de la ciudadanía a participar en la dinamización del medio rural 

 

 Estas charlas participativas que se van a llevar a lo largo de varios puntos de 
nuestros territorio, es una actividad que busca la participación de cada uno de los 
vecinos con el fin de conocer las necesidades que se demandan, informa acerca de 
las actuaciones que se están efectuando con ambos proyectos, dar a conocer la 
importancia del mismo… 
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1. RIAÑO   
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2. CISTIERNA 
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https://www.diariodeleon.es/articulo/provincia/montana-riano-

destaca-mujer-como-clave-mundo-

rural/202303050334042310547.html?fbclid=IwAR2cQLIpLguXMN

77aHCat4l0JV6g5KPXsnDSDH358Pmk4Eo4E_V460ZUlGQ 

 

Charla participa donde colabora la Secretaría General de Dinamización del medio rural con 

la participación  Online de Tania Lucia Benito donde explicó los programas que se están 

llevando a cabo desde el área de mujeres y los recursos del MAPA (Ministerio de 

Agricultura, Pesca y Alimentación). 

 

 

 

 

 

 

https://www.diariodeleon.es/articulo/provincia/montana-riano-destaca-mujer-como-clave-mundo-rural/202303050334042310547.html?fbclid=IwAR2cQLIpLguXMN77aHCat4l0JV6g5KPXsnDSDH358Pmk4Eo4E_V460ZUlGQ
https://www.diariodeleon.es/articulo/provincia/montana-riano-destaca-mujer-como-clave-mundo-rural/202303050334042310547.html?fbclid=IwAR2cQLIpLguXMN77aHCat4l0JV6g5KPXsnDSDH358Pmk4Eo4E_V460ZUlGQ
https://www.diariodeleon.es/articulo/provincia/montana-riano-destaca-mujer-como-clave-mundo-rural/202303050334042310547.html?fbclid=IwAR2cQLIpLguXMN77aHCat4l0JV6g5KPXsnDSDH358Pmk4Eo4E_V460ZUlGQ
https://www.diariodeleon.es/articulo/provincia/montana-riano-destaca-mujer-como-clave-mundo-rural/202303050334042310547.html?fbclid=IwAR2cQLIpLguXMN77aHCat4l0JV6g5KPXsnDSDH358Pmk4Eo4E_V460ZUlGQ
https://www.mapa.gob.es/es/
https://www.mapa.gob.es/es/
https://www.mapa.gob.es/es/
https://www.mapa.gob.es/es/
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3. BOÑAR 

https://www.diariodevalderrueda.es/texto-

diario/mostrar/4208830/bonar-sera-siguiente-destino-jornada-

informativa-sobre-autoempleo-empleo-femenino 

 

 

https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/4208830/bonar-sera-siguiente-destino-jornada-informativa-sobre-autoempleo-empleo-femenino
https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/4208830/bonar-sera-siguiente-destino-jornada-informativa-sobre-autoempleo-empleo-femenino
https://www.diariodevalderrueda.es/texto-diario/mostrar/4208830/bonar-sera-siguiente-destino-jornada-informativa-sobre-autoempleo-empleo-femenino
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21. RED PAME LEÓN (Conmemoración del 8 de 

Marzo día de la mujer trabajadora y propuesta de 
NETWORKINGO) 

Reunión conjunta entre todas los PAME de la provincia de León, con varios 
objetivos. 

1. Puesta en común de las actuaciones que individualmente se están realizando en 
cada territorio y cuáles son los resultados que se están consiguiendo. 

2. Acciones conjuntas que se pueden llevar a cabo para la celebración del día de la 
mujer trabajadora. Concluimos que lo mejor sería un vídeo revalorizando las mujeres 
de nuestro territorio y lo que la estrategia ofrece. 
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3.Organización de una actividad conjunta con repercusión en la zona (I 
encuentro mujeres emprendedoras rurales de la provincia de León) 



 

 pág. 91 

Este evento tiene como objetivo visibilizar y poner en valor el importante papel de 

las mujeres del mundo rural, clave para el desarrollo social y económico de nuestros 

pueblos. 

Desde LA RED PAME DE LEÓN hemos organizado una jornada con un completo 

programa que incluye formación y mesas redondas en la que participan mujeres 

emprendedoras de nuestros territorios rurales. 

Para desarrollar este encuentro se han llevado a cabo varias reuniones organizadas 
entre los distintos Grupos de Acción Acción Local 

 

 

 

 

 



 

 pág. 92 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 pág. 93 

CARTEL PUBLICITARIO 
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Post para redes con el fin de promocionar las mujeres que participan en este 
encuentro, a continuación vemos dos ejemplos de emprendedoras del territorio que 
pertenece Grupo de Acción Local Montaña de Riaño 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha informativa la finalidad es proporcionar tanto a moderadores como al 
presentador un pequeño CV para que conozcan a las mujeres que participan 
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22 . CONCLUSIONES 

A lo largo de esta memoria hemos podido observar el gran contenido que hay en 
diseño  

¿Por qué?  

Consideremos que en esta era digital, para trasmitir contenido y acercarnos más a  
nuestro público los diseños visuales y gráficos son imprescindibles adquiriendo cada 
vez más importancia y a ser necesarios, por esta razón, se ha querido realizar 
diseños llamativos, requiriendo tiempo, esfuerzo y dedicación. 

La creación de contenido y de transmitir información es el objetivo principales, pero 
también es valioso reflejar nuestra identidad a través de nuestros logos con la el 
propósito que se identifique nuestros servicios en cuanto visualice la forma o color 
que nos identifica (Logo mujer rural) 

Algunos de los casos de éxito 

Pequeingenio, empresa que contacta con nosotros a través de las redes sociales, 
nos informa que en varias ocasiones ha visto publicaciones con ofertas de empleo, 
quiere que la publiquemos un anuncio con el objetivo de conseguir candidat@s, 

 

 

Por otro lado, conocemos a Miriam Villaba Salio, se encuentra estudiando el PIR, 
quiere venir a vivir al pueblo, y busca una jor tiene una entrevista de empleo en un 
call center como teleoperadora además puede teletrabajar, aunque la exigen que su 
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ordenador tenga conexión a red- Internet vía cable, opción inalcanzable. Prioro, 
municipio en el que la candidata reside no cuenta con esta opción. 

Paralelamente, enviamos la oferta de empleo “ pequeingenio “ a Miriam, su perfil 
encaja perfectamente en este puesto de empleo, realiza la entrevista, 10 días 
después empieza a trabajar 

  

   

 

Victoria Martínez, es uno de los casos más significativos pues se consiguió asesorar 
en varios puntos 

Desempleada y en búsqueda activa de empleo, se lleva a cabo varias actuaciones:  

Se Diseña un nuevo curriculum,  se la envía distinto cursos con la finalidad de 
adquirir nuevos conocimientos y teniendo en cuenta la demanda del tejido 
empresarial de la comarca, realiza una formación con Certificado de profesionalidad 
de almacén con prácticas empresa. Contactamos con TECOI para saber si podían 
realizar convenio en prácticas con la academia.  

Victoria realiza durante 5 días las prácticas en esta empresa. Dos semanas más tarde 
se ponen en contacto con ella para comunicarla que quieren que se incorpore a la 
plantilla de la empresa.  

Lucia Redondo fue una de las ponentes en la presentación de programa mujer rural 
después de su presentación, distintos organismos se han puesto en contacto con 
nosotros para ver su disponibilidad, como ha sido el caso de la Red Rural Nacional o 
INCIBE 

Verdiago Vive, empresa ubicada en nuestro territorio que se dedica a lo 
alojamientos turísticos, en la época estival no encontraba trabajadores. 
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A través de nuestras publicaciones en las que se ofertan empleos hemos 
conseguido cubrir varios puestos. 

Nuestras publicaciones en Facebook empiezan a ser un referente tanto para 

empresas que quieren ofertar sus vacantes como para las personas que se 
encuentran en búsqueda de empleo 

Eva Llano, su vídeo se hizo viral a en Facebook,  gracias a ello se ponen en contacto 
desde televisión León para grabar un programa. 

 

 

 

   

 

 


